Dulezité kontakty, pro pripad, kdyz si s nééim nevis rady

Linka bezpedéi 116 111

- zdarma pro déti, mladez a studenty do 26 let
- zdarma, anonymné, 24 hodin denné

- pomoc@linkabezpeci.cz

- https://www.linkabezpeci.cz/

Rodic¢ovska linka 606 021 021

- pro rodie, prarodiCe, pedagogy a vSechny dospélé, ktefi maji starost o dité
- krizova pomoc a zakladni socialni poradenstvi

- pomoc@rodicovskalinka.cz

- https://www.rodicovskalinka.cz/

Poradna pro zeny a divky Frydek — Mistek

Maly Koloredov 811, Frydek — Mistek
+420 603 210 999 — krizova linka
frydek@poradnaprozeny.eu
https://www.poradnaprozeny.eu/

Bily kruh bezpeéi

- pro obéti trestnych ¢ind
- tel.: 116 006 (bezplatna)
- https://www.bkb.cz/

Renarkon

- pomaha lidem, ktefi uzivaji nealkoholové drogy (experimentatorim i pravidelnym uzivatelim), jejich
rodinnym pfislusnikim, partnerdm a dalSim blizkym osobam

- tel.: 558 628 444, +420 606 694 244

- kcfm@renarkon.cz

- https://www.renarkon.cz/

Modry kfiz

- pomaha lidem ohrozenym zavislosti na alkoholu a jinych nawkowch latkach &i hazardni hre, jejich rodinnym
pfislusnikdm i blizkym osobam

- Maly Koloredov 811, Frydek — Mistek

- tel.: 724 087 221

- https://www.modrykriz.org/

Oddéleni socialné - pravni ochrany déti Magistrat mésta T¥ince

- ochrana prav a zajmu déti (napfiklad pfi rozvodech rodi¢l, nakladani s jejich majetkem nebo zanedbavani
péce o né ze strany rodi€l), feSeni wchowmych problémd déti, zprostiedkovani nahradni rodinné péce apod.

- wvelka pozornost je vBnovana problematice tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti.

- https://www.trinecko.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-1012
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