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Silvie Konecna ziskala 1. misto

v krajské chemické soutézi!

V chemické soutézi
Korchem, kterou
porada Prirodovédecka
fakulta Ostravské
univerzity, letos ziskala
Silva nejvyssi ocenéni.
Do soutéze se prihlasilo
139 pfiznived chemie,
ktefi od fijna do dubna
ve trech kolech resili
\ ndrocné teoretické,
pocetni i  praktické
ukoly.

Jsme nejlepdi v CR — 1. misto v sout&zi
Pfeména odpadl na zdroje

Za 1. misto v kategorii Videoprojekty ZS a SS jsme pFevzali
kromé diplomu od ministra MPO i finan¢ni odménu ve vysi
6000,- K¢ od sponzora kategorie, Burzovni nadace Kladno.
Jde o obrovsky Uspéch filmové prvotiny Skolniho ekotymu.

Johana Kozlova postoupila
do celostatniho kola Floristické soutéze

Souté? je tfikolova a organizuje ji Cesky zahradkarsky svaz.
V okresnim kole soutéze, které se konalo vdubnu ve
Frydku-Mistku, obsadila Johanka 2. misto. Na zemském
moravském kole v Prostéjové ohodnotila odborna porota
jeji kulatou kytici a vypichovanou misku tfetim mistem.



Fotografie
Viktorie
Pezdové

Viki Pezdovd z 6. B ma opravdu
oko na zachyceni detailu a
atmosféry chvile. To ocenila i
porota soutéze pro mladé autory
do 25 let, kterou vyhlasil
frydecky fotoklub Art Collegium.

Viktorie se svou minikolekci
fotografii zvitézila v kategorii
autort do 15 let.

Spolu s Viktorii se soutéze
zUcastnily také dalsi dvé zakyné
nasi Skoly. Své fotografie zaslala
Ema Golcova z9. A a Kamila
Pavlicova z 8. A.

Ema obsadila 2. misto. Kamila se
umistila na 3. misté.

O tom, Ze fotografickd tvorba
nasich zaku je zajimava, vime jiz
dlouho. Nejde o prvni ocenéni
naSich mladych fotografl. Ale
prece jen je tento Uspéch nasich
fotografek vyjimecny. |, Vzit”
vSechna tfi ocenéna mista se
hned tak kaZzdému nepodafi.
Nasim dévcatim ano.




Uddlosti a hobby

(Ne)obycejné sykory

Ani byste nevéfili, kolik je druhl
sykor. A védéli jste, Ze Ziji vtémér
vSech koutech svéta? NeZ jsme se

rozhodli, Ze se zapojime do
ornitologického projektu ,Sykory
celého svéta”, védéli jsme o

sykorach toho malo. Ukazalo se, Ze
zname sykoru korladru a néco malo
vime o sykofe modfince. Ale Ze u nas
Zije treba sykora parukarka, sykora
uhelnicek, sykora luini a sykora
s legraénim nazvem babka, to védél
malokdo z nas.

Nase Ucast v projektu spocivala
vtom, Ze si vybereme z nabidky 64
druhG sykor nékolik znich a co
nejvérnéji je nakreslime. Volba padla
na sedm z nich. Na Skole tak vzniklo
mnoZstvi obrazkl, ze kterého jsme
vybrali ty nejzdafilejSi a poslali je
organizatordm projektu. Nedélame
si nadéje na to, Zze by néktery z nich
vybrali k vytvoreni plakdtu o téchto
operencich.

vevs

Pro nas je nejdulezitéjsi to, Ze jsme se
o sykorach dozvédéli mnoho nového a
zajimavého. AzZ tito drobni ptdci pfileti
hodovat na krmitka na naSich
zahradach, mnozi z nds bezpecné
poznaji vice neZ jen sykoru konadru.

Sykora rehkovita

gkaora uhelnicek

Sykora babka

Sykora koradra

Sykora konadra
a sykora modrinka

ces

Sykora konadra je ze sykor, které Ziji u
nas, nejvétsi. Je spolu se sykorou
modfinkou zastoupend nejvice. Od

modfinky ji rozezndme podle toho, Ze
ma Cernou hlavi¢ku. Modtinka ji ma

svétle modrou. V chovéni jsou si
velmi podobné.

Obé rady pfilétaji do krmitek na
slunecnici. Vezmou do zobacku
seminko a usednou na blizkou
vétev. Potom ho otukdvanim
oteviou, aby mohly vyzobnout
vyzivny vnitrek. Pfirozenou
stravou jsou vSak pro né
housenky a chrobaci, slunecnice
je jen na pfilepsenou.

Sykory vyvadéji mladé dvakrat do
roka. Samy si hnizdo nestavéji, ale
rady se nastéhuji do budek, které
jim lidé pripravi, nebo jim staci
dutina ve stromé, do které vede
mala dirka.

Do hnizda snesou i deset vajicek,
ale vsechna mladata nepfeiiji.
Tolik potomk( rodiCe neuZivi.
DuleZité je, aby trdva nevyrostla
prilis vysoko, potom se jim hmyz
Spatné hledd a lovi. Pak se m(ize
snadno stat, Ze na cesté najdeme
prejeté ptaky, ktefi na ni sbirali

potravu.

Podafilo se mi pofridit fotografie sykory,
ktera ke svym jesté nedospélym détem
snesla dalsi vajicka. Ted na nich sedi a
soucasné se stara o hladové potomky.
Ale jak je vidét, ta situace ji vlibec
nevadi. Ma tak vétsi jistotu, Ze néktefi
jeji potomci se doziji dospélosti a také si
pofidi vlastni rodinu.

JiFi Pyszko, 8. B



Ud3losti

MEHdélEjEV by se divil aneb T¥i v jednom

Chemické
hrdinové

prvky  jako

Neni nic snadného naudit se nazvy a
zkratky  chemickych  prvk(, které
Mendélejev usporadal do své slavné a
pro nas Zzaky a studenty désné)
periodické soustavy. Taky mate pocit, Ze
at délate, co délate, hlava vam je
nebere? A nevezme? Pfesto ucitel po
vas chce, abyste se je vSechny naudili, a
to jesté ve spravném poradi? Pry je
v jejich usporadani logika, systém. Ale
mné to tak dlouho nepfipadalo.

Ale kdyZz chcete studovat na stfedni
Skole studijni obor s maturitou, asi se
s vami ani v chemii nebudou ,,malovat”.
Budou spoléhat na to, Ze uZ vite ze
soustavy chemickych prvkl vsechno
zakladni. Tak jsem se pustila do
vymysleni toho, jak se to vsechno
naucit. A pak pfisla nabidka od pani
ucitelky, abych se zucastnila soutéze
k Mezindrodnimu roku periodické

soustavy prvkd, kterou vyhlasil Klub
ekologické vychovy. To bylo ono.
Pfihlasila jsem se do vytvarné sekce a
spojila tak uzitecné s pfijemnym,
protoZe rada kreslim.

A prisel napad. V literatufe jsme se
ucili o personifikaci a o uloze symboll
v nasich Zivotech. Co kdybych si
zkusila jednotlivé prvky predstavit
jako osoby a dala jim vlastnosti téch
chemickych prvkd? To byl zacatek mé
prace na splnéni zadani soutéze.

O kazdém prvku, ktery jsem do ,své”
tabulky chtéla zahrnout, jsem musela
zjistit co nejvice informaci, abych jim
mohla dat lidskou podobu s typickou
charakteristikou. A tak vapnik ziskal
podobu  kostlivce, protoze je
zakladnim stavebnim kamenem kosti,
chlér ma na obliceji protiplynovou
masku, protoZze jeho vdechnuti
zpUsobi smrt, arzénem hubime mysi,
fosfor je vysoce hoflavy a héliem
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pInime baldnky ... Pak se mi do toho
vieho  jesté pripletla cestina.
Uvédomila jsem si, Ze nazvy prvkd jsou
nejenom v muzském rodé, ale i
v Zenském a stfednim. A tak se ze siry
stala krasna blondynka, méd se pysni
temné zrzavymi vlasy, a protoze se,
kdyZz to zjednodusim, pokryva tzv.
médénkou, ma zelené saty ...

Takové wuceni bylo zabavné, vse
podstatné jsem si snadno
zapamatovala (a doufam, Zze mi v hlavé
zUstane natrvalo) a jesté jsem skvéle
uspéla v celostatni soutézi. Zkratka
Htfivjednom”.

Silvie Konecna, 9. A



Experimenty

Maly experiment s velkym dosahem

Uz jste nékdy slyseli,
Ze s rostlinami mate
mluvit, aby dobre
rostly?

No, tak trochu jsme to povaZovali za
nesmysl. Rostliny nds prece neslysi,
tak jak by nase mluveni mohlo ovlivnit
jejich rlst? Rozhoduijici je, jestli o né
pecujeme tak, Ze jim pfipravime dobry
substrat, vybereme jim vhodné
stanovisté a pak je pravidelné
zalévame. To vam fekne kaZdy péstitel
Ale mluvit s rostlinou? To snad ne. To
uz je pres caru!

Na kazdém Sprochu je
pravdy trochu

Kdyz pani ucitelka Luzarova pfrisla
stim, Ze bychom prece jen mohli
zkusit ovérit, jestli na tom néco neni,
fekli jsme si, Ze za maly experiment
nic neddame. Mista na parapetech
v u€ebné prirodopisu je prece dost. Je
jaro, tedy to spravné rocni obdobi pro
to, abychom s péstovanim zacali. A
tak jsme se do toho pustili.

Zaseli jsme do korenackll seminka
aksamitnikd, do kazdého stejny pocet.
Samoziejmé jsme jim pripravili tentyz
substrat. Pak jsme kotrendcky umistili
na okenni  parapet v ucebné
pfirodopisu.

Ke kaidému kofendci jsme umistili
ceduli sinstrukci, jak se krostliné
chovat. To proto, aby se nikdo nemohl
splést, protoZe to by mohlo ohrozit
vysledek experimentu.

Foto: Mgr. Magda Luzarovd

Zpocatku ndm pripadalo divné chovat
se krostlinam (nebo ze zacdatku, nez
semena vzklicila, spi$ ke korenaclim),
jako k lidem, ale presto jsme se snazili
instrukce dodriet. A tak jsme na
jeden korenac kficeli.

To bylo takové pravidlo: pfijd do
ucebny a jdi si zakfic¢et k oknu. Uvolni
stres, vybij si vztek. Ukazalo se, Ze to
nékterym lidem i pomaha.

Ti, ktefi méli smiflivou nadladu nebo
radost znéceho, chodili vlidnym
slovem povzbuzovat k rlstu semena
ve druhém korendci. Chvalili je a byli
na né mili. A ta dobra ndlada pak tém
lidem zlstala aspori na tu hodinu
pfirodopisu.

Samoziejmé jsme sledovali, co se
bude dit. Nejdfive jsme si mysleli, Ze
ztoho nic nebude, Ze si rostliny
stejné porostou po svém. A pak
vzklicila prvni semena. Hadejte, ktera
to byla. MizZete hadat, kolikrat
chcete. | my jsme se dohadovali, a
nakonec jsme  byli ohromné
prekvapeni.

V kofendci, na ktery jsme kficeli, se
dlouho nic nedélo. Zato chvéleny
kofenac zacal kypét Zivotem. Seminka
vzklic¢ila a rostlinky se draly nahoru,
den za dnem vys. Nakonec se k Zivotu
probudila i semena v ,zakfiknutém*
korenadi, ale byla takova neduziva.
Rostlinky v ném byly pokroucené a
snadno zasychaly.

Ekotym a RED




Téma: Vime, co jime?

Travit, ne se otravit

Jatra

Co jatra poskozuje?

Je to napfiklad virus hepatitidy C-zloutenky
- pfi vpichovani drog injekcemi, ale také pfi
tetovani. Nadmérné piti alkoholu, které
mUZe zpUsobit cirhézu jater. Stejné tak
mohou jatra poskodit
rizné konzervanty,
barviva, dochucovadla
v potravinach

a v jidlech z fast foodd,
tedy tzv. écka.

4 \'4 v é
Zlucnik
Zluéniku $kodi
strava s vysokym
obsahem tuku a cukri
a s malym podilem
vldkniny: tu¢na masa
a uzeniny, majonéza,
tatarka, horcice, chilli,
cesnek, kolace a celozrnné
pecivo, hranolky

a jiné smazené ptilohy,
susenky,

oplatky, cokolada

a alkohol.

Tlusté strevo

Co tlustému strevu
skodi?

Nezbytné stievni
mikroorganismy jsou ni¢eny
chemicky upravovanymi
potravinami, to je témi, které
obsahuji konzervanty, barviva
apod. Tlustému stfevu také
Skodi zmény ve stravovani,
napfr. stfidani diet. . .
konecnik

llustrace: Silvie Konec¢na, 9. A

tenké strevo

Prijimame potravu, abychom
mohli travit. Travime, abychom
ziskali ziviny a bunky naseho
téla mohly rist a obnovovat se.
Prijimame potravu,
abychom vytvofili
| energii pro nasi
i aktivitu.

Zaludek

Co zaludku
skodi,

je hlavné prejidani
a preplnény
7aludek. Skodi mu
prekyselujici
potraviny, jako jsou
cukrovinky, alkohol,

smazena a tucna
jidla.

Slinivka

Co slinivce
skodi?

Jsou to tucna

a prepalendjidla
a alkohol.

Tenké
strevo

Co tenkému

strevu skodi?

Hlavné jsou to
malé prestavky
mezi jidly a jidlo
malo rozkousané.
Moc masa pak
vV organismu
zahniva, tuky

a cukry ho
okyseluji a pak
vznikaji plisné

a kvasinky.

Text: Silvie Konecna, 9. A a RED



Téma: Vime co jime? Anketa

Anketa: Na cem si pochutnavame

Mezi 118 Zaky 2. stupné nasi Skoly, ktefi odpovédéli na nasi anketni otdzku, jaké jidlo maji
nejradeéji, byla ta, ktera uvadime nize. Seradili jsme je do poradi od nejoblibengjsiho.
Nechavame bez komentare.

6. Smazeny syr, samoziejmé
s hranolky

N ,
2. Spagety, nejlépe
s bolonskou omackou

3. Téstoviny, nejlépe salat
s kufecim masem

14. Buchtiéky krémem

5. Rizek —veprovy, kufeci Lasagne

Zdroj foto: https://pxhere.com/cs/photo/
//wikipedia.cz/

Silvie Konecna, 9. A a RED


https://pxhere.com/cs/photo/

Anketa Téma: Vime, co jime?

Anketa - Co nam nechutna

Také jsme se od spoluzakl dozvédéli, co jim nechutna. Na anketni otazku o jidle, které neji, protoZe jim nechutna,
odpovédélo také 118 74k 2. stupné nasi skoly.
Jidla jsme setadili do Zeb¥icku od nejméné oblibeného. Opét nechavame bez komentare.

4. Jatra, jedno ja_ké

‘ Sarirtiuran 5 5. Fazole...
1. Houby v jakékoli upravé
vedou Zebficek.

8. Brokolice

—

Nékteti jedinci berou na milost jen
lososa, toho na talifi snesou.

10. Kopr, koprovd omacka

6. Raj(\fata Zdroj foto https://pxhere.com/cs/photo/
https://cs.wikipedia.org/wiki/

Silvie Konecna, 9. A a RED



https://pxhere.com/cs/photo/

Téma: Vime, co jime?

LetoSni pozdni jaro pfineslo letni
teploty, které primély déti ze skolni
druZiny premyslet nad tim, jak si
odpoledni  pobyt ve vyhfatych
mistnostech skoly zpfijemnit.

Hned prvni ndpady smérovaly k tomu,
jak se zchladit nécim studenym.
Bazén, do kterého by déti mohly
skocit, ve skole ani u ni nemame,
zmrzlinaf k ndm také neprijede, tak
déti  privitaly, kdyz jim  pani
vychovatelka navrhla zaradit do

pitného reZimu ovocné a zeleninové
napoje.

Pani vychovatelka déti zasvétila do
tajemstvi pfipravy hned nékolika
napoji. Kjejich prekvapeni byly
opravdu osvéZujici a mély skvélou
chut. TakZe se po nich jen zaprasilo
(nebo spi$ odpilo?:)) Kluci i dévcata se
svymi brcky netrpélivé cekali, az
ochutnaji ty dobroty.

Tri konvice byly v mizku prazdné. A je
az kneuvéreni, Zze i okurkova
limondada (kdo ma rad okurku, Ze?) Sla
na dracku.

RECEPTY RECEPTY REC

Americka limonada

ovoce rtizného druhu (dle obrazku)
sirup

voda

Jednoduché. Zaruceny Uspéch.

RECEPTY RECEPTY REC
Okurkova limonada

okurka + limetkova stava
trtinovy cukr
soda + led

Neskutecné osvézuijici.

Na co se déti tésily nejvice, bylo
smoothie. A samozieimé nezklamalo.

/f

RECEPTY RECEPTY REC
Smoothie

banan + jahody + ostruZiny +
hroznové vino + Cervena repa
voda

Co rikate, nechcete si také v horkych
letnich dnech pfipravit osvézujici
napoje, které jsou navic zdravé?
Zkuste se pridat k détem ze Skolni
druZiny a nechejte se jimi inspirovat.

Ivana Blablova a Marie Bijokova, vychovatelky SD



Téma: Vime, co jime?

Také si radi date v horkych letnich dnech
chladivou zmrzku? Kdo by takovému
ledovému pokuseni odolal? Nékdo ma rad
vanilkovou, jiny ¢okolddovou, mnozi si
radéji ddvaji ovocnou ¢i michanou. Chuti a
prichuti je velké mnozstvi, tak velké, ze
mame k mlsani potrad z ¢eho vybirat.

Zmrzlinafi se predbihaji v originalité nabidky
a vymysleji ¢im dal zajimavéjsi chuté a lakaji
nas i na netradi¢ni vzhled pochoutky.

Takie si muzete dat nejen Zlutouckou
vanilkovou a rlQiZovou jahodovou, ale taky
»Smouli“ modrou nebo ¢ernou jako uhli.

Barev a chuti je tolik, az to vede
k zamysleni, kam na né ti zmrzlinafi chodi.
Jestlize je zmrzlina ¢erna jako uhli, z ¢eho ji
vyrabi? Zjistili jsme, Ze u rlznych zmrzlinar(
chutna réizné. Cim to je? Odpovéd je jasna,
délaji ji zrGznych ingredienci. Ale o jaké
ingredience jde?

Zjistili jsme, Ze néktefi ji pfipravuji z popela
kokosovych skorapek. Pry je ten popel
dokonce zdravi prospéSny. No, to si

posudte sami.
Marie Strviova, 6. Ca RED

Ze nevite, co to je sorbet? Je to vlastné takovy lehounky ledovy
dezert, zmrzlina pfipravend zopravdového ovoce ¢i bylinek.
Neobsahuje smetanu ani jinou ptisadu obsahujici tuky, stejné jako
neni pfibarvovana ,,chemii“, jako se to stdva u ,bézné” zmrzliny.

Kdyz si navic takovou zmrzku pftipravite sami, mate stoprocentni
jistotu, Ze je bez umélych barviv a jen z pfirodnich surovin.
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Ingredience:

0,5 | bezové stavy
150 ml vody

2 bilky

Led

sal

Do hrnce nalijte padl litru bezové 3$tavy. Pro
zvyraznéni vané a chuti mlzete jesté na chvili
vlozit Cerstvé kvéty bezu. Pridejte 150 ml vody a
zamichejte. Nechejte chvili odlezet.

Ze dvou bilk(l uslehejte snih. Pfipravte si dvé
misy — jednu vétsi a jednu mensi. Do vétsi misy
nasypejte led a zasypejte jej soli. Led se sice
trochu rozpusti, ale bude |épe chladit. Do mensi
misy vloZte snih, pfipravenou s$tavu a opatrné
metlou michejte, az smés ztuhne, nebo chcete-
li, zmrzne.

Sorbet miZete podavat okamzité po dokonceni,
ale také jej mlzete dat zmrazit. MraZeny jej pak
mUzZete znovu vyklopit do misky, rozdrtit, vlozit
do mixéru a mixovat dohladka. Kdyz poté
nechate sorbet pfes noc v mrazniéce, rano si
pochutnate na skvélé bezové zmrzliné.



Téma: Vime, co jime?

Je libo plevel'-’ Prejeme dobré chutnani

Jednadvacaté stoleti poznava, Ze to co jsmef§
.oznacovali jako plevel a Skiidce, se miZe zménit§&
V nasi potravu. Tracie McMillenova 4

(in:Jidelni listek budoucnosti, National Geographic, listopad 2018)

‘\mm*sww. —

NMis 3 Q / 3
: ‘ ] '
VRRTCR S S { { & J )

Luéni byliny jsou . . e

5 b Plevel jako jidlo? i
4" plané S 2
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“ se loukou rovnou za nosem. to jsou plané rostliny. K PRSI S e R
Tolik krésy jako tady hned tak 54 ' Rozhodné to ale neznamen3, :‘a}!' A I i1 ey i
Y J Yy 3; SRt el B Bt 5 fe"’,, kterych fikame, Ze ochrafuji #[ %5
nékde neuvidite. U jen pro ten ', T PR Y
: pohled el travy StOJI ‘ﬂ nékdo mohl wvyloZit. Myslime ‘: W rostliny, jist nedoporucujeme.

'tim, Ze si rostou a rozmnozuji gzato louka, ktera  takto.§ &%
a se bez toho, 7e by se o to ; « oSetfovana  neni, poskytuje .
&:, postaral ¢lovék. Nikdo pro ner:!.y dost potravy nejen pro hmyz a }
"/ nemusi zorat ptdu, nikdo Je«L ~ zvef, ale miZe zpestfit i nasi
(?»' nemusi vysévat a sazet, takeé je ! ,L jidelnicek. ;
‘v"'nlkdo nemusi sklizet. Rostou si ) - Mnoho druhd lucnich bylin je &
* samy pro sebe. Ale presto jsou & 8 jedlych a dokonce chutnych. .,

g tady i pro ¢lovéka.

Pohlazeni po dusi

2

‘34"

Ak ?p‘ /
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Pestrost i
:a rozmanitost

2 Louky vSak poskytuji také\\
% poznani a pouceni. Ze ne? Jen ;' )

, se rozhlédnéte. Zjistite, jak: 'i v Nejsou slechtene
rozmanité mnoZstvi bylin na \
‘ -proto jsou plevelem

4 KdyZ na  zahradé uvidime \ 3
pampelisku, popenec, jitrocel,
sedmikrasku nebo treba

'uz tady zase mame ten plevel. Ay
ten musi ze zahrédy, pryc¢! Plané
rostliny do zahonl mezi ty
18 Slechténé prece nepatii. A do
- anglického travniku, peclivé 4%
© jednodruhové udrzovaného, uZ
vlbec ne. |

g Plane bylmy
€ v kuchyni

' Salatova zelenina:
i sedmikréska chudobka,

medvédi cesnek
% Kofenova zelenina:
Ze zahonU plevel peclive " kien

vytrhavame a vyhazujeme ho do Spenétové rostliny: kopfiva

kompostu. Zato travnik CaStOr,\" dvoudoma, brilice kozi noha, 3
jednoduse polueme nebo . Iebeda

) "nebo jsou naopak suché, jestli Iopuch,,
e jsou  rovinné nebo svahové,
% idolni _nebo  nahorni atp.
8 Ale o druhové rozmanitosti
‘rozhoduje treba i to, jestli je

louka kosena, ¢i ne.

Aromatické byliny:
matefidouska

-2 A pékné si ho zamofime. Z ného 28
L% uz bylinky nenasbirame.



Téma: Vime, co jime?

Jedlé, chutné a krasné lucéni byliny

‘ ;
&« 7

hJ

Jitrocel kopinaty

Listy je moziné sbirat po celé
vegetacni obdobi, kvétenstvi
v plném kvétu.

Bochanky: 4 lzice smetany nebo
mléka, strouhanka. Utfeme vajicka s
tukem, priddme tvaroh, listy
jitrocele, mléko a strouhanku. Pak
smazime malé bochanky na masle.
Podavame s marmelddou nebo na
slano s tvarohem a ¢esnekem.

Pecené jitrocelové klasky: olej, stil,
klasky. Kvétenstvi zprudka osmazime
na oleji a poddvame se soli. Vyborné
jako pfiloha k ryZi nebo bramboram.

Mladé listy sbirame pred kvétem
zjara

Cesnekové pesto: Zhruba 0,5 kg
cerstvych listli, olivovy olej, sll,
provensalské byliny, keSu ofiSky.
Listy omyjeme, pokrajime a pomoci
ruéniho mixéru rozemeleme na
pastu, pridame kofeni a sdl podle
chuti, napéchujeme nahusto do
sklenic a zalijeme olivovym olejem.
Pak mlzZeme pridavat do omacek, na
téstoviny, pizzu nebo jako ptilohu k
masu.

Jetel lucni

Listy mulZeme sbirat po celé
vegetacni obdobi, kvéty od kvétna
do fijna.

Nektarovy napoj: 250 g cerstvych
kvétl vafime asi 15 minut v 1 litru
vody. Nechame vystydnout a

dosladime trochou medu.
RED

Popenec
brec¢tanovity

MuUZe se shirat po celé vegetacni
obdobi, ale nejchutnéjsi je brzy zjara
—v dubnu a v kvétnu.

Bramborovd polévka s planymi
rostlinami: 300 g brambor, 1 mrkey,
1 vcibule, 1 Salek nadrobno
nakrajeného listi a nati planych
rostlin (popenec ale i kopfiva,
kozlicek, brslice, stavel), 1 | vody
nebo vyvaru, 50 g oleje, 2 lzice
mouky, 100 ml kysané smetany, stl,
majordnka. Osmazime cibuli, na ni
lehce osmahneme listy popence,
lehce podusime a zaprasime
moukou, priddme syrové na mensi
kousky nakrajené brambory a mrkev.
Lehce podusime, poté zalijeme
vodou a povarime, az brambory a
mrkev zméknou. Osolime a po
odstaveni prfiddme kysanou smetanu
nebo jogurt, mulzeme okyselit
Stavelem.
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Téma: Vime, co jime?

V Evropé si pochutnate na ledascem

Téma, které jsme zvolili pro toto
¢islo naseho casopisu, mé lakalo
k tomu, abych zjistila, na ¢em si
lidé jinde ve svété pochutndvaji.
Ve vSech zemich urcité maji
néjaké tradi¢ni pokrmy, které radi
ji i vdnesni dobé, kdy si casto
davame jidla z fast foodu. Zjistila
jsem, Ze za zvlastnimi jidly, ktera
by stdlo za to okusit, neni tfeba
jezdit na druhy konec svéta. Staci
se podivat po Evropé. Nékterd
narodni jidla dobfe zname, treba
italskou pizzu nebo Spagety, ale co
takhle Saltibarsciaj, tarator,
baklavu nebo moules-frites.
Pojdte si se mnou dat takové malé
evropské menu.

Polévka je zaklad

Nejdfive bychom si mohli pochutnat
na polévce. Polévka je zaklad, to fikaly
uz naSe babicky. A asi to plati nejen u
nas, ale v celé Evropé. Prece jen jsou
tady néjakeé rozdily.

Nase predstava o polévce je, Ze se
musi podavat a jist tepld. Totéz ale
neplati napfiklad ve Spanélsku,
Bulharsku a také v Litvé. Tam se ji i
studend polévka. Donce jsou tyto
polévky hodné oblibené a jsou
soucasti tradi¢nich narodnich jidel.

Litevci si davaji polévku, ktera svou
rGzovou ¢i fialkovou barvou laka

k ochutnani. Pry to za ochutnani stoji.
Pfipravuiji ji z ¢ervené repy a kefiru a
nékde kni davaji varené vajicko a
brambor. Vypada takto:

a.0rg/wiki/File: 59%A1%CA%8Diai_Lithuanian _Cold_Beet_Sou

p.ipg

Litevci ji fikaji Saltibarsciaj. Takze az
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pojedete do Litvy, vite, co si mate dat.
Bulhati a Spanélé také maji radi
studenou polévku. Ani se jim neni co
divit, v 1été u nich byvaji velka vedra, a
tak studend polévka je urcité
osvézujici.

Bulharska polévka ma také takovy
zvl3stni nazev. Pojmenovali ji tarator.
To je ona:

https://s dia.org/wiki/File: ian_dish_01.jpg

Jak vidite, na rozdil od té litevské je
bulharska  polévka tarator bila.
Pfipravuje se totiz zjogurtu, do
kterého se vmicha nakrajeny kopr. To
se nalije do nadoby vymazané
¢esnekem, do které se da nastrouhana
okurka. KdyzZ se to vSechno promicha a
nechd se v lednici vychladit, vznikne
pry velmi lahodny a osvézujici pokrm.
TakZe ted uZz nezbyva, nezZ si zajet do
Bulharska dat si tarator.

Hlavni chod ma zasytit
. T —

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bigos_in_bread.jpg

Stim, Ze toto jidlo vas zasyti, budete
urcéité souhlasit. Mozna ho i znate,
protoZe jde o oblibeny pokrm naSich
blizkych soused(. Jde o polské narodni
jidlo bigos, o kterém se fika, ze jde o
polévku. No nevim, ale mné jako
polévka nepripada.

Na prvni pohled to vypadd, Ze do néj
dali vSechno, co jim v kuchyni pfislo
pod ruku. Pravda je, Ze ne vsude se

déla stejné. Zjistila jsem, Ze miva
nékdy takovou nevyraznou barvu a
jindy ma barvu cervenou. To zalezi
na tom, jestli do ného pfidali
¢ervenou papriku, nebo ne. Ale co
plati vidycky, zdkladem je Cerstvé i
kysané zeli, hovézi a vepfové maso,
uzeny bucek a houby. Pak se pridava
razné koreni. No, a kdyZz tuto
»polévku“ snite, nemusite uz jit na
dalsi chod. Mate dost.

MozZna si radsi date belgické (nebo
francouzské?) Ustfice s hranolky.
Tomuto pokrmu se v Belgii Fika
moules-frites.

/4/4d/Moules_frites.jpg

https://upload.wikimedi

Ta kombinace ustfic s hranolky je
sice trochu zvlastni, ale urcité jde
o jidlo mnohem leh¢i, neZ je bigos.
Nemusite se bat, ty Ustfice jsou
tepelné zpracované.

Konec je samozrejmeé
sladky
Jestli vam v Zaludku zbylo jesté

trochu mista, mozna byste mohli
okusit fecky (nebo kypersky?) dezert
z listového tésta, vlasskych ofechi a
spousty sirupu zmedu a cukru -
baklavu. Je pry sice velmi, ale
opravdu velmi sladky, stoji pry vsak
za to.

https://common:

ia.org/wiki/Fil tK).jpg

Tak co, rozjedete se po Evropé,
abvste mohli okusit tvto dobroty?
Simona Konecn3, 5. tfida, RED


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bulgarian_dish_01.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bigos_in_bread.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/Moules_frites.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Baklava(RobertK).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C5%A0altibar%C5%A1%C4%8Diai_Lithuanian_Cold_Beet_Soup.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C5%A0altibar%C5%A1%C4%8Diai_Lithuanian_Cold_Beet_Soup.jpg

Slovnicek

Téma: Vime, co jime?

Znate jidla podle nazvu?

Taky se vam stava, Ze jdete do obchodu a prodavacka vam nerozumi a nechape, co si vlastné chcete koupit? Taky nékdy na
navstéve restaurace s rodi¢i marné lustite jidelni listek a netusite, co vam vlastné nabizeji? Asi je to tim, Ze se u nas objevuji
nové pochoutky zjinych zemi a my si nevime rady s tim, jak cizi nazvy vyslovit nebo co si pod nimi vlastné predstavit.
Nabizime vdm tedy maly slovnicek, ktery se tieba nékdy bude hodit ©

Toto plvodné italské jidlo se ji ke
snidani nebo se podava jako pfriloha.
Bruscheta je zapeceny nebo opeceny
chléb, na kterém jsou rajcata,
bazalka, sGl, pepf, olivovy olej a
Cesnek. Italové pripravuji bruschettu
vétdinou na grilu, Cedi vtroubé.
Vyslovnost: brusketa.

Urcité vSichni znate toto ovocné piti,
prodavané vétsinou v polStarcich se
sldmkou.

Vyslovnost: kapri san.

Italsky pokrm carpaccio bychom
mohli nejspiSe prirovnat k nasemu
tatarskému bifteku — také se ji
zasyrova. Carpaccio je vlastné
vSechno, co je nakrdjeno na tenké
platky a poddvano syrové — navic se
studenou omackou. Plvodné se
podavalo z hovéziho masa, pozdéji i
z lososa, dnes existuji i vegetarianské
varianty.

Vyslovnost: karpaco.

Cheesecake

Je to oblibeny desert, ktery tvori dvé
vrstvy: krusta z rozdrobenych
susenek a syrova (tvarohova) vrstva.
Cisty pGvodni cheesecake miZeme
doplnit jesté vrstvou cokolady nebo
ovoce. Vyslovnost: ¢izkejk.

Asi kazdy znds uz dnes zna toto
sladké nebo slané pecivo,
pfipominajici rohlik — loupdk. Jde o
nadychané kynuté tésto, prokladané
maslem a formované do podoby
kratkého rohliku.

| kdyZz vobchodé muizeme slysSet
spoustu veselych variant vyslovnosti,
napf. krosant, kroisant, krosant —
vsechny jsou Spatné!

Spravna vyslovnost: kroasan.

Dnes uZ jsou gnocchi u nas béznou
oblibenou ptilohou. Jsou to vlastné
noky (knedlicky, Sisky), jejichz tésto
se skladda z psSeni¢né ci kukufi¢né
mouky, brambor, vajec a dalSich
prisad.

Cedi maji sjejich vyslovnosti velky
problém, fikaji jim gnoci nebo noky.
Spravna vyslovnost: noki.

Guasacaca je tradicni avokadova
salsa, o které se rika, Ze je
venezuelskou obdobou mexického
guacamole (avokadovy pokrm
Aztéka).

Vyslovnost cesky: guasakaka,
anglicky: guasacaka.

Marie Glombickova, Marie Povalova, Sara Vavrova — 7. C

Ratatouille

Toto francouzské jidlo u nds veslo ve
znamost hlavné diky slavnému
animovanému filmu. Ratatouille je
zeleninovy pokrm, poddavany
vétSinou s chlebem. Filmovy kuchar
ho predstavil jako pavodné jidlo
chudych (coZz je pravda), které si
nakonec zamilovali vSichni. Jeho
zakladem jsou rajcata, ¢esnek, cibule,
cukety, lilek, papriky,okurky a koreni.
Vyslovnost: ratatu;j.

Salsa

Je to nazev omacek ve Spanélstiné a
italStiné. Specialné mexicka salsa,
ktera se u nas objevuje, je vyrobena
ze zeleniny a muUZe mit razné
varianty, od jemné aZ po pikantni.
Vyslovnost: salsa

E'spresso

A na zdvér hodovani urcité patri
kdva.

Nazev espresso (presnéji Caffe
espresso) v prekladu znamena ,kafe
na vyzadani“. Cesi pro né maji rdizna
zkomolena pojmenovani — od presa
az po expreso. To je ale $patné,
spravna vyslovnost je: espreso.
MulzZzeme se setkat s rGznymi
variantami této kavy:

Cappucino /kapucino/ — sklada se
ze stejnych pomérl kavy, mléka
a pény, muze se dochucovat.

Latte macchiato /late makjato/ -
ke kavé se pridavd mléko a mlécna
péna.

Espresso macchiato /espreso
makjato/ - ke kavé (jen do tretiny
salku!) se pridava trochu teplého
mléka.
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Opravdu vis, co jis?

Karmin, Skittles a ty dalsi

Co je karmin?

Karmin je potravinarské a kosmetické
barvivo.

Dobra zprava je, 7e nejde o
chemicky, tedy umeéle vytvoreny
produkt, ale jde o ptirodni produkt.

Pro nékoho hmm ... béin3,
pro jiného Spatna zprava:

Jde o pfirodni biologicky produkt, to
znamena, Ze se ziskava z zivocich.

Ziskava se zvysuSenych tél brouka
cervce nopalového.

Spatnych zprav je hned n&kolik.

U citlivéjSich osob mulze zpUsobovat
alergické reakce.

Dokonce pry mulze jeho pozivani
détmi zpUsobovat hyperaktivitu.

Znate tu reklamu ,,Nadoj duhu,
ochutnej duhu!“?

Ano, jde o reklamu na Skittles. Tak
pravé tyto bonbdny, lépe feceno ty
karminové cervené, obsahuji
potravinové barvivo E120, tedy
karmin (najdete i nazvy kyselina
karminova nebo kosenila).

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:(Red)_Skittles.JPG

Ve Skittles najdete bonbdny riznych
barev. VSechny tedy obsahuji barviva.
Jestlize se podivate na
https://www.ferpotravina.cz/seznam-
ecek/ , zjistite, ze vedle E120 jsou
barvené dalsimi écky, jako jsou E132,
které dfive bylo z rostliny indigovniku,
ale dnes je syntetické, E133 je také
syntetické a zplsobuje alergie a
hyperaktivitu u déti, a dalsi.
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Toto je karminova barva.

Co se karminem

barvi?
o
Karminem se barvi nebo pribarvuje

mnoho potravin.

Najdeme ho v cukrovinkach,
v mléénych vyrobcich, v saldmech a
dalsich uzeninach, v napojich,
v modelovaci

Zvykackach, dZzemech,
marcipanové hmoté ...

-

» .
https://pixabay.com/cs/photos/beach-n%C3%A1poj-karibsk%C3%A1-oblast-koktejl-8453

Také se pouzivda V kosmetice.

Najdete ho hlavné ve rténkach,
ocnich stinech, Samponech.

https://pxhere.com/cs/photo/565744

®
se vyuZiva i
pramyslu k barveni [atek.

Karmin v textilnim

Proc se potraviny barvi?

Odpovéd je velmi jednoducha.
Potraviny sytych barev vypadaji Iépe a
barevny vyrobek snadnéji upouta
pozornost.

Oci ochutnavaji dfiv nez jazyk

Hlavné nam détem se libi vSe barevné
a pestré. Cim barevnéjsi a pestrejsi,
tim lépe. Reknéte sami, po jaké
cukrovince sahnete dtiv, po té zafivé
barevné, nebo po té s nevyraznou
barvou?

Barva prodava

Vzhled je to prvni, co u vyrobku
vnimédme a co nas lakd ktomu,
abychom si ho koupili a pochoutku
okusili. A kdyz ldkavy obal rozbalite a
uvnitf najdete pestfe barevnou smés
bonbénl, no .. to se sliny zacnou
sbihat o to vic.

Karminové barvivo
neboli  koSenila  se
ziskava ze susenych tél
samicek brouka cervce
nopalového.

e T O PR

https://pxhere.com/cs/photo/563756

Karmin muze
zptisobovat

hyperaktivitu déti.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:(Red)_Skittles.JPG
https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/
https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/
https://pxhere.com/cs/photo/565744
https://pxhere.com/cs/photo/563756

Opravdu vis, co jis?

Karminovy

oo
N .1 o ”

Jak se barvivo
y ziskava?

Karmin se ziskdva ztél samicek
gervce  nopalového. . Nejvice
iva maji oplodnéné samicky,

five se musi usmrtit.

se déla tak, Ze se jejich téla
onofi do horké vody nebo pary.
aké se davaji susit, zpravidla do
pece, ale také na slunci. Pak se
rozemelou a vari vroztoku
amoniaku.

"1 kg prasku
175 000 samicek

Ktomu, aby se na vyrobu
karminu mohli chovat cervci
nopalovi, musi byt celé lany

opuncii, na kterych tento hmyz
Zije. Aby se ziskal 1 kilogram
karminového prasku, musi byt
ususeno a semleto 175000
samicek cervce.

JTrocha historie nikoho
nezabije

Cervce . nopélového vyuzivali
k ziskani karminového barviva uz
Aztékové.

to se vyuZivaji hlavné ony."

33

sciencenetnews.com

Spanélé dovezli do Evropy opuncie
i s kolonii cervcd vroce 1535 a
mésto Cadiz pak dostalo povoleni
vyrabét barvivo.

V poloviné 19. stoleti se chov
cervce nopalového dostal na
Kandrské ostrovy, odkud uZz roku
1870 vyvezli 3 000 tun
karminového barviva. Kolik asi
samicek Cervcl muselo byt

ususeno a rozemleto?

https://sciencenetnews.com/img/koshenil.jpg

ervec nopalovy

Uz jste nékdy vidali tyto brougky? Ze
ne? Tak tito tvoreckové jsou cervei
nopalovi a pouzivaji se kvyrobé
barviva, které zname jako karmin.

Cervci  pochazeji  zjihoamerického

kontinentu. Jejich plvodnim domovem
je Peru. Dnes je najdete vSude tam,
kde rostou opuncie. Na tomto druhu
kaktust cervec nopalovy Zije. Je to
vlastné rostlinny parazit, ktery se Zivi
tim, Ze vysiva jejich mizu.

La -
https://pixabay.com/cs/photos/kaktus-sn%C4%9B%C5%BEnice-%C5%BElut%C3%A9-

kv9%CA%9Bty-ostny-1457018/

sciencenetnews.com

Karolina Tomicova, 6. C

»
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Téma: Vime, co jime? Rozhovor

Chcete jist zdrave? Je tady Mini Vega

Kdyz se jednd o zdravou vyZivu, nesmime zapomenout na to, Ze v nasem miniregionu mame prodejnu Mini Vega, ve které si
muZeme nakoupit spoustu potravin, které urcité nasemu zdravi neuskodi, ale prospéji.
Tuto prodejnicku jsme uz v nasem c¢asopise predstavili, nyni pfinasime rozhovor s jeji majitelkou pani Zagorovou. Tentokrat

nas zajimalo, jaky sortiment potravin v Mini Veze najdeme, a co z néj je urceno také détem.
Pani Zagorové dékujeme za to, Ze ndm odpovédéla na viechny nase vieteéné otdzky.

Jaké potraviny nejcastéji lidé u vas
nakupuji?

Zalezi, s jakym cilem ke mné lidé
pfichazeji. Podle toho se odviji
skladba toho, co si kupuji. Pokud
planuji vatit, kupuji suroviny na
vareni, jako je tfeba Cervena cocka
nebo celozrnné mouky. Ale je
pravda, Ze asi nejCastéji prichazeji
misat.

Mate vyrobky pro lidi, ktefi maji
upravenou stravu? Napfiiklad pro
bezlepkovou dietu, lidi, ktefi
nemohou mlécné vyrobky, pro
diabetiky?

Ano, nabizim Sirokou paletu jak
bezlepkového, bezmlécného i dia
zbozi. Nabizime zboZi vhodné pro
alergiky, lidi s rdznymi stravovacimi
styly (vegan, paleo, low-carb,
makrobiotika, ...) i pro lidi s rGznymi
omezenimi (bez vajec, bez lepku, ...)
Jsou dodavatelé zbozi  pro
upravenou stravu z naseho regionu?
Cilené se snazim vybirat dodavatele
lokalni, regionalni, co nejblizsi na
viechno zboZi, nejen na upravenou
stravu.

Spolupracujeme
s dodavateli a
z regionu.

vyrobci

Mate dodavatele z farem?

Ano, spolupracuji se zahradnikem
Ondrou Vavfickem z Vélopoli,
zahradnictvim Pavlas z Praima a v
sezOné nabizime zeleninové bedynky
od Bedynky Tfinec.

Co nejcastéji kupuji déti?

Déti nejcastéji  kupuji slazené
pamlsky - nugadty a zmrzlinu. To
zrovna nejsou perly zdravé vyZivy.
Jako pamlsek bych s radosti
doporucdila susené nesifené
nedoslazované ovoce. Oblibené jsou
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jahody a maliny suSené mrazem,
nesitené rozinky.

Pokud by to mél byt vyrobek, ne
prvopotravina, pak co nejméné
zpracovana a upravend. Napfiklad
tycinky Zivan Vyrobené ve Frydku-
Mistku, bez zbytecnych konzervantl
a umélych barviv, stadi rozbalit a
snist. ©

*d.
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Které dobroty z vasi nabidky byste
détem s radosti doporucila k misani,
a proc?

Pro¢ bych to doporucila k mlisani?
Obecné bych doporudila nemlsat
nebo misani omezit, i kdyz vim, Ze
tohle chce slySet jen malokdo.
Hlavné bych si prdla, aby se nejen
déti naucily nemlsat misto
pofadného jidla. Dnes je zvykem
pofad néco pozobdvat a vlastné nic
pofadného nejist. Lidé neustdle jen
zahanéji chut a pocit hladu
nejriznéjsimi ty¢inkami, brambdarky,
chipsy, sladkostmi. Proto kdyz
uz, tak vySe zminéné ovoce, protoze
Cisté ovoce détem neublizi, naopak
prospéje, a protoZze cukru a sladidel
maiji dnes déti v jidelnicku az az.
Dnes je zvykem porad
néco pozobavat a vlastné
nic poradného nejist.
Prodavate také stravu pro miminka
a batolata?

Ano, proddavame i véci vhodné pro

miminka a batolata, ale ty uplné
nejmensi od nas nic nepotrebuiji,

Rozhovor

pokud je maminka koji. Tam je to
spiSe otdzka na kvalitu stravy
maminek. Tém muUZeme nabidnout
ledasco. Pro uZz vétsi batolata
nabizime rlzné ovocné S$tavy, pyré,
prikrmy, kase a krupice, popf. viocky.
Ono je to stejné o tom, co jim
maminka doma rozvafi (ryZi,
zeleninu, obili na kasicku).

Je dobré se v tak utlém
veku vyhybat instantnim
vécem.

Je Be-be dobré rano dobra snidané?
Vidim, Ze reklama je silna. Ne, BeBe
Dobré rdno opravdu neni pfiklad
zdravé a vyvazené snidanég, i kdyz se
tak mUze tvafit. Je to jenom susenka,
tedy sladkost, pamlsek. Pokud se
podivame na sloZeni, doteme se, Ze
61,5% tvofi ceredlie. To je vzneseny
nazev pro obycejnou bilou mouku,
které je tam vétsina, a trosku jinych
obilovin vcetné ovesnych vlocek,
dale je tam cukr, olej, ochucujici
slozka (Cokoldda apod. dle druhu
prichuti) a 5 rliznych écek.



Rozhovor

Téma: Vime, co jime?

Bild mouka s cukrem, olejem a écky,
navic upecena=vysusend, opravdu
neni zdrava vyZivna snidané.

BeBe Dobré rano
opravdu neni priklad
zdravé a vyvazené
snidané.

Udéldte mnohem |épe, kdyZ si
vezmete obycCejné ovesné, nebo i
jiné vlocky, nejlépe sklicky, a
rozvafite si je klidné ve vodé na kasi.
Do kase si pridejte seminka, ofechy,
ovoce, nebo vyzkousSejte kasSi na
slano se zeleninou na pare. Ve
vysledku vas to vyjde levnéji nez celé
susSenky v libivém plastovém obalu s
velikou a drahou reklamou.

Susenka stoji kolem 10 K¢, za tu cenu
jste schopni si koupit skoro 30dkg
kvalitnich vlocek, na jednu porci staci
mnohem méné, voda vam doma z
kohoutku tece a pokud jste ochotni
investovat do pfipravy jidla troSku
Casu, pak mate za stejnou cenu
mnohem hodnotnéjsi jidlo.

Nabizite zdravé piti?

Nejzdravéjsi napoj, jaky nam pfiroda
poskytuje je ¢Cistd voda. Pokud
chcete kupovat napoje, ctéte jejich
slozeni a nekupujte si obarvenou
vodu se sladidly, kterd se tvafi jako
ovocny napoj (obrazky na obalu) a
pfitom neobsahuje Zadné ovoce.
Pokud chcete pit stavy, vybirejte za
studena lisované, nedoslazované,
bez enzymace, vidy 100%ovocne.
Mame v nabidce Sirokou paletu
kvalitnich $tdv a mostd. Vyzdvihla
bych za studena lisované stavy Refit
upravené pouze paskalizaci (tlakem)

za studena. Z Frycovic, vyrobené
kousek odtud.
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Kupuiji si ho déti?

Ano, k mé velké radosti si déti Refity
obcéas kupuji. NejmenSim détem
kupuji maminky Mostik - Cisty 100%
most lisovany za studena v kapsicce s
uzdvérem nebo taky Ovocnaky,
Vitaminatory.

Nekupujte si obarvenou
vodu se sladidly, ktera se

Y4

tvari jako ovocny napoj
a pritom neobsahuje
7a4dné ovoce. Ctéte
slozeni kupovanych vod.

Je Diben zdravé piti?

Pokud mas na mysli Diben DRINK,
pak dle informaci z webu Lékarny je
to tekutd wvyziva k popijeni pfi
poruchach glykémie a cukrovce.
Jedna se o specidlni ndpoj, ktery neni
uréen k béiné konzumaci, ale na
doporuceni lékare, ¢i odbornika na

vyZivu.
Co se tyce slozeni, pak je to voda
zahusténa skrobem s pfidavkem

mlécné slozky a obsahuje spousty
dalsich latek. V podstaté chemicky
koktejl. Pochybuji, Ze zadna slozka
neni syntetickd, ale mohu se mylit.
SloZeni toho vyrobku mé odrazuje:
Pripravek  obsahuje  vodu, mlécné
bilkoviny, modifikovany Skrob, rostlinné
oleje (fepkovy olej, slunecnicovy olej),
maltodextrin, fruktdzu, triglyceridy se
stfedné dlouhym retézcem (MCT),
aroma, citronan draselny, rybi tuk,

emulgdtory (s6jovy lecithin, E
471),chlorid  sodny,  cholin-tartardt,
reguldtory kyselosti (E 524), vit. C,
sladidla (E 954, E 952), oxid horecnaty,
difosforecnan Zelezity, siran zinecnaty,
niacin, vit. E, kyselinu pantothenovou,
chlorid manganaty, siran médnaty, vit.
B2, vit. B6, fluorid sodny, vit. B,
betakaroten, vit. A, kyselinu listovou,
chlorid  chromity, jodid draselny,
molybdenan sodny, seleniCitan sodny,
vit. K1, biotin, vit. D3 a vit. B12.

To slozeni je dlouhé, plno écek. Je to
presné ten typ vyrobku, kterému je
lepsi se vyhnout, pokud vdm jeho
uZiti nenafidil [ékar.

Takovy Mostik ma ve sloZeni jedinou
polozku: jable¢na stava 100%.

Ale o tom, co si koupite, rozhodujete
vy. ©

Navic ten Diben obsahuje
nebezpecnd sladidla cyklamaty a
jesté sacharin. Zrovna tyhle maji do
zdravé vyzivy opravdu hodné daleko.

U vsech vyrobk( vcetné drogerie,
které beru na prodejnu, si peclivé
kontroluji sloZeni. Vybirdm zasadné
bez nebezpetnych azobarviv a
nahradnich sladidel, nikdy neberu
vyrobky, které obsahuji aspartam,
acesulfam-K, sukralozu.

Dékuji za zajimavé dotazy.

Rozhovor vedla Michaela Bi¢anovska, 5. trida
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Kdyz se rekne BIO

Mnoho lidi vyhledava bioprodukty, protoze jsou
podle nich zdravéjsi. Maji mezi lidmi ¢im dal tim
vétsi oblibu. MoZna mezi né patfite i vy. Ale je
znacka BIO v nasem jidelnicku vselékem?

Kdyz jim BIO, jim zdravé.
Je to skutecné pravda?

Kdyz teknete, Ze jite jen BIO
potraviny, mnoho lidi si mysli, Ze to
znamena3, Ze jite zdravé. Neni to ale
aZ tak uplné pravda. Nezalezi totiz
pouze na tom, jestli je potravina tzv.
BIO, ¢i neni. Nejvice totiz zdleZi na
slozeni nasSeho jidelnicku, na tom,
jestli pfijimame nékterych potravin
malo, nebo naopak
mnoho, kolik solime a sladime.

PRODUKT EXOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Co je BIO a co ne?

Bioprodukty jsou takové suroviny,
které jsou pouze ZivocisSného nebo
rostlinného plvodu a spliuji radu
pozadavklli danych zakonem. To
znamena, Ze na tyto produkty by
neméla byt pouzita Zadna uméla
hnojiva, chemické postfiky nebo

zase prilis

geneticky modifikované organismy.

To, jestli kupujete opravdu kvalitni
biopotravinu, si mizete ovérit podle
certifikovanych log, kterymi musi byt

takova potravina oznacena.

BIO a cena aneb proc jsou
tyto produkty drazsi?

Jsou vsak davody, proc si mnozi lidé
bioprodukty nekupuji a misto po
nich sdhnou po jiné potraviné. Jde o
to, zZe biopotraviny jsou ¢asto drazsi
nez ,bézné“ vyrobky.

Pro¢c tomu tak je? Vypéstovat
plodinu s pomoci umélych hnojiv je
snazsi. Chemické prostredky, jako

jsou pesticidy, ji

dobfre ochrani pred
skadci. Dalsi postupy
zajisti vétsi urodu.
Zato u produkt
ekologického
zemédélstvi neni
uroda bez jakychkoliv
pesticidl tak velka a
O cené biopotravin
navic rozhoduje jesté
to, Zze hodné téchto
potravin se do nasi
republiky dovazi ze
zahranici. Nejvétsimi
dodavateli
bioproduktd k nam
jsou Rakousko a
Némecko. Pro nase
zemédélce je to velka
vyzva, protoZe stale
vice lidi chce jist zdravé.

Nechcete bioprodukty
kupovat, ale rovnou
péstovat? Jak se dockat
urody?

K takovému

zahradce, vede nékolik cest a zasad,
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Uspéchu, jako je
vypéstovani BIO potravin na vlastni

Které byste méli dodrzet. Jedny
z nejdUlezitéjsich jsou tyto:
Nepouzivejte Zzadna uméla hnojiva a

postriky.  Nahradte je treba
kompostem.
Nepouzivejte rizné chemické

odpuzovace skldcl. Existuje mnoho
vyzkousenych postup, které vase

rostliny zarucené ochrani. Takové
slimaky odeZene kava, kifen pomUze
odehnat mandelinku bramborovou,
levandule odlaka veskeré plostice a
vsichni bélasci se budou drzet dal
od kopru.

Pravidelné plejte a  snaZte se
zabranit, aby plevel vykvetl.

Silvie Konecna, 9. A
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Lahodny pokrm s krasnym nazvem

Margherita

https://c.pxhere.com/photos/88/d3/pizza_italian_dinner_food_cheese_lunch_restaura
nt eat-ANA742 inold

Jak se déla pizza
Margherita

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Dough#/media/File:Pizza_1_bg.jpg

Udélate si tésto. Jde o jednoduché
chlebové tésto zmouky, panenského
olivového oleje, droidi, soli a vody.

Receptl na né&j je na internetu dost. ©
Tésto nechate jeden den ulezet v chladu.

Autor: Arthur Mouratidis — Flickr, CC BY 2.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2380947

Pak z tésta vytvorite placku. Pizziaolo ji umi
udélat takovymto prehazovanim, vy ji asi
vyvalite a vytahnete na valu.

Pro€¢ ma nejznamé;jsi
italska pizza nazev
Margherita?

Pizza Margherita vznikla v Neapoli.
Vroce 1889 tam pfijela na ndvstévu
italskd kralovna Markéta (Margherita)
Savojska. Jidlo pro ni pfipravoval
kuchat Rafael Esposito. Ten chtél

kralovnu uctit v narodnich barvach
(bila, cervenad, zelend), proto vymyslel
specialni pokrm — pizzu s rajcetem,
syrem a bazalkou.

_ 4
https://c.pxhere.com/photos/5f/77/pizza_oil_crushed_salt_wood_fired_oven_kitch
en_pizzeria-1352238.jpg!d

Placku pokapete olivovym olejem.

https://en.wiki *nm/wiki,’ dia/Fil
Potom pridate bily syr
nesmite zapomenout na
bazalky.

litan_pizza.jpg
mozzarellu a

listky Cerstvé

5 7 2
,‘ Pl ]
https://c.pxhere.com/photos/68/2b/pizza_wood_burning_oven_bake_stone_heat_h
earth-940441.jpg!d

Soupnete placku do pece a pedete 3
minuty. Pozor, tésto ma zlstat bilé,
maximalné nazlatlé, presto musi byt
kfupavé a uprostired mékké.

Zarucena tradicni
specialita

Takto je pravd neapolskd pizza
oznacena od roku 2010 a zafazena
Evropskou unii do skupiny pokrmu
STG. Proto si opravdu tu pravou
Margheritu hned tak nékde nedate. EU
dokonce stanovila, kde vdm ji mohou
podle tradi¢ni receptury udélat.

UNESCO zahrnulo pizzu
Margheritu do nehmotného
kulturniho dédictvi lidstva.

i

https://pxhere.com/cs/photo/565953

Pokladete ji nakrajenymi rajcaty nebo

rajcatovym protlakem a osolite.

https://pxhere.com/cs/photo/686486
To uz mate rozpaleno v peci. Asi nejlepsi je
pec na drevo, ale jestli ji nemate, staci ta
na elektfinu nebo na plyn. Ta na drevo by
méla byt vytopena na 380-500°C, plynova
tak stejné a elektricka na 450°C.

https://c.pxhere.com/photos/f3/41/pizza_pizza_shop_fast_food_bring_food_pizzer
o_delivery_italian_food-601382.jpg!d

Samoziejmé nemusite pizzu do niceho
balit, jako to déla tento pizziaolo. Klidné ji
hned mizZete snist. Horka je nejlepsi.

Simona Konec¢na, 5. tfida
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- —
https://cdnApixabay.com/phothlG/l1/21/15/53/berries—1846085_960_720jpg

Tak takovou snidani si ten, kdo ma
celiakii, nikdy nedd. Celiakie je totiz
celozivotni onemocnéni. U lidi, ktefi
jim trpi, je zpUsobeno nesnasenlivosti
lepku. Kdyby jedli vyrobky z obilovin,
které obsahuji lepek, doslo by

u nich k zanétu sliznice tenkého
stfeva. To by pak vedlo aZz k tomu,
Ze by se zmensoval povrch tenkéha
stfeva, a tak by se sniZila jeho
schopnost traveni a vstfebavani

Zivin. PorusSeni vstfebavani Zivin by
vedlo k rozvratu metabolismu.

Lepek obsahuji obiloviny, jako jsou
pSenice, Zito, je€men. To znamen3, ze
vSechny vyrobky znich nejsou pro
bezlepkare vhodné.

https://pixabay.com/cs/photos/p%C5%A1lenice-pole-plodiny-p%C5%A1eni%C4%8Dn%C3%A9-pole-1149885/
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Ono to vse vypada velice sloZité, ale
kdybyste opravdu nemohli jist lepek,
tak po urcité dobé si zvyknete a
zjistite, Ze to az tak velika hrdza neni.
Moje zkuSenost je, Ze hodné béziné
dostupnych potravin je bez lepku.
Napfriklad témér vSechny mlééné

vyrobky, nanuky, dnes i uzeniny a
riznd dochucovadla. Jen musite Ccist
etikety, na kterych jsou informace o
sloZeni vyrobku.

Musi se dat predevSim pozor na

téstoviny, pecivo omacky, které se

bézné zahustuji moukou. U vieho ale
existuji bezlepkové varianty. Jsou
dostupné, jenom mnohem
drazsi.

Nastésti jsou také
restaurace, pekdrny i Skolni
jidelny (jako ta nase), které
nabizeji bezlepkova jidla,
a tak si mohou bezlepkafi
pochutnat tfeba na svickové.

Viktorie Kacorova, 7. A
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Martina uz od malicka slysela od své matky, Ze nemUze
byt tlusta, ma drzet rGzné diety a vyhybat se sladkému,
aby méla stihlou postavu. Pokud pry totiz nebude
hubena, zadny chlap se do ni nezamiluje. Matka sama
se vSak svymi radami nefidi, potaji se prejida a diety
odklada. O tom ale Martina nevi a sama tomu, co ji
matka fika a co ji zranuje, zacina vérit.

,Co tady délas? Ty jsi doma?* vyskocila jsi polekané od
kuchyriského stolu, na kterém pokorené polehaval uz jen
chaby zbytek nanukového dortu.

,Odpad| nam télak.”

A to nemUizes zazvonit?“ vréela jsi a marné ses snazila
zakryt nedojedeny dort casopisem.

LA proc, kdyz mam klice?“ nechdpala jsem.

,Tak. Ze slusnosti. Co kdybych tu nékoho méla.”

Postupem casu se vSechno zhorSuje. Martina stale
sniZuje prijem jidla a stava se z ni anorekticka. Pohledy
matcéina nového pfitele ji pfinuti ktomu, Ze si tésné
obvazuje rostouci prsa, aby méla ,hrudnik jako prkno*“.
Jak se zda, ma tenhle pfiSerny matcin pfitel na Martinu
jesteé horsi vliv nez samotna matka.

Jediny, kdo se snaZi, aby se dala Martina zase do
poradku, je babicka. Se zdéSenim sleduje, jak daleko to
vSechno zaslo, a chce své vnhucce pomoct. Bude ale jeji
pomoc stacit?

Martina je uZ tak podvyZivend, Ze se zhrouti a skonci
v nemocnici. Lécba prinese ovoce a po propusténi z
nemocnice to vypada, Ze je Martina na dobré cesté
k Uplnému uzdraveni. Ale zdaleka nema vyhrano. Ohlasi
se dalsi ¢ast mentalniho onemocnéni - bulimie.

»A jak si pripadas ted” zeptal se ji Bilek.
,Nenavidim svoje télo a stydim se za néj.”

,Nenavidis svoje télo? Takze nenavidis sebe. Protoze
tvoje télo jsi ty. Neni to nic, co bys mohla svliknout a
poveésit na raminko. Nebo odnést do cistirny.”

,To je pravé skoda,” zabrucela Martina. ,,Moc rada bych
svoje télo odnesla do cistirny. Nebo rovnou do
popelnice.”

A koupila si novy, vid?“ poznamenal Bilek ironicky.
,Jenze to je pravé ten omyl, Martino. Tvoje télo je v
poradku. Je mladé a stihlé. Ty jsi mlada, hezka a Stihla.
Jen si to nedokaZes ptiznat. Pfipustit. Odpustit. V tom
tkvi tvoje onemocnéni.”

Pribéh ma dvé déjové linie, ty se navzajem doplniuji. Jedna je
ve formé deniku, ktery si musi Martina v |é¢ebné psat.
Vlastné jde o vzpominky na détstvi, kdy se rozepisuje hlavné
o Zivoté s matkou a jejimi mnoha partnery. Tady se ¢tenar
mlze zamyslet nad tim, jakou moc maji slova a jak
nenapravitelné mohou ublizit. Také vas autorka pfivede
k premysleni o vztahu rodic¢l a déti. Jsou rodice, ktefi si pres
své déti plni vlastni sny, o jejichz naplnéni se sami nikdy
nepokusili. Na to, jak takové ,pokusy” mohou koncit,
ukazuje pfibéh Martiny. | kdyZ je kniha uréend dospivajicim,
tady se presvédcujeme o tom, Ze by si ji méli precist i dospéli.

Druhd déjova linie je zamérena na Martinin Zivot v |éCebné a
jeji kazdodenni tézky boj s bulimii. Zachycuje vztahy mezi
vrstevniky v lécebné i mezi pacienty a doktory. Do déje
vstupuje novd postava, ktera se stava klicovou osobou
v Zivoté Martiny. Diky ni divka zacina vidét sama sebe jinak
nez dosud, zacind se citit krdsnd a chce se nadobro vylécit.
Ctendf ma moznost zamyslet se nad tim, jak moc zéleZi na
tom, jak vidime sami sebe, i nad tim, co vlastné ur€uje nase

Zivoty, nasi budoucnost.
Silvie Konecna, 9. A
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Téma: Vime, co jime?

Co se ji na vesmirné stan|C| ISS

Obyvatelé vesmirné stanice se také
musi nécim Zivit. Je to jidlo, které se
podoba tomu jaké jime my na Zemi.
Takze americti astronauti si davaji
napriklad kute sryzi a na Den
diklivzdani si mohou pochutnat na
tradicnim krocanovi. Rusti
kosmonauté si daji bors¢ a
izraelskému euronautovi dovolila ESA
vzit si na palubu ISS tzv. koser
potraviny.

Jidlo pro vesmir je véda

Opravdu, jde o védeckovyzkumnou
disciplinu. Clovék zodpovédny za vyvoj
jidla pro Ameri¢any je profesor na
lowské statni univerzité Anthony
Pometto. Je feditelem vesmirného
stfediska pro potravinovou
technologii NASA. Evropsky jidelnic¢ek
je skoro vzdy inspirovan Francouzi. Za
vyvojem jidla pro euronauty stoji Alain
Ducasse.

Ve stavu beztize jidlo takto ,poletuje”, proto musi byt dobfe uzavieno v saccich
nebo konzervach. Chleba si tady nedaji, mohl by se drobit. Poletujici drobky by
mohl kosmonaut vdechnout a mohl by se udusit. Misto chleba maji tortilly.

Potraviny pro ISS musi
splnovat urcité podminky

Jaké podminky to jsou? Musi byt
zpracovano tak, aby nemohlo chytit
pliseri. Proto se potraviny pro ISS
pripravuji témito zplsoby:

Jidlo je konzervovano susSenim ve
vakuu, rychlym zmrazenim, maso se
sterilizuje ionizujicim zarenim, jiné
potraviny se sterilizuji tepelné. Susené
a polotekuté potraviny se

Sacky a konzervy s jidlem a pitim, ale i kuchynské nacini, se pfipeviuji ke stolu,
u kterého se jidlo pfipravuje. Pfiprava jidla je tak trochu zabavna, aspon kdy?z ji

5 . . Clovék sleduje ze Zemé. To se na tortillu natlaci rizné pasty a pak se to ji.
Obyvatelé ISS vSak mohou mit i

cerstvé potraviny. Novi clenové
posadky mohou ssebou privézt
néjaké ovoce.

Cerstvy salat? Pro¢ ne?

Na ISS dokonce sklizeji Cerstvy salat.
Je to dobré zpestfeni jidelnicku.
K péstovani saldtu vyuZivaji metodu
,0drizni a prijd zase”. Déla se to tak,
Ze se z rostliny sebere vZdy jen nékolik
list( a jiné se na ni nechaji. To zajisti,
Ze rostlina preZije a vyprodukuje dalsi
listy. Sklizet je moZné tak jednou za
deset dn. [ ——

Evropané maji na ISS vlastni kdvovar. 1O se nékdy astronauti a kosmonauti sejdou a ze svych zasob a podle svych
Zajimalo by mé, jak takové vesmirné chuti si udélaji pizza party. Doba jidla je tady takova mala spolecenska udalost.
kafe chutna. »VaFi“ se, ochutnava, ji se a konverzuje.

Jan Stoklasek, 4. tfida a RED
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http://www.esa.int/ESA_Multimedia/Images/2009/10/Dining_on_the_ISS

Ekologie

Téma

NeZ si zajedete do restaurace na
obéd, urcité nejdfive date najist
svému autu. KdyZz vté restauraci
zasednete ke stolu, premyslite nad
menu, co si date. Chcete, aby vam
jidlo chutnalo a hlavné aby vas
naplnilo energii. Ocekavate, Ze jidlo,
které vam predlozi, bude kvalitni,
uvarené z prvotfidnich surovin. Také
predpokladate, Ze kvalita bude za
pfijatelnou cenu.

Ale premysleli jste nékdy nad tim,
¢im dodavate energii a silu svému
dopravnimu prostfedku? Vite, ¢im
ho krmite? Je to opravdu to nejlepsi,
co prospiva jak autu, tak vam?

Stale jesté mate ,naftaka“ a nedate
na ného dopustit? Tak to jste asi
jeSté nepremysleli o tom, kolik
zplodin béhem jizdy a pfi ¢ekani na
svételné krizovatce vypusti. Kdyby
ridi¢ takového , naftaka“ mohl fidit a
soucasné byt za svym autem, aby
vidél a citil zplodiny, které jeho viz
vypousti, mozna by se pak zamyslel
nad tim, jestli by nebylo dobré ho

vvvvvv

No, snad uz nafté jako pohonnému
palivu bude brzy konec. Zatim
mUzeme jen fict, Ze jeji cena Sla
nahoru. Ze by ale nakladni
automobily rychle presly z naftového
na jiné palivo, jako se to predpoklada
u osobnich aut? To zni tak trochu
jako sci-fi. | kdyZ Elon Musk

a Volkswagen vyvinuli nakladaky

Nakladni elektromobil firmy Tesla

na elektfinu, na nasich silnicich hned
tak jezdit urcité nebudou.

Fosilni paliva jsou
dnesek, ne budoucnost
NejrozsirenéjSim

palivem  dneSka je
benzin. PouZivd ho
vétsina soucasnych aut.
Stejné jako nafta se
benziny rafinuji z ropy.
Proto se nafté a benzinu
fika fosilni paliva. Ropa
totiz vznikla rozkladem
organismd, hlavné
pozlstatkd tél rostlin,
tedy davnovékych fosilii.
Nalezisté ropy vsSak
nejsou bezedné.

Svétové zdsoby ropy rychle ubyvaiji.
Ropa totiz neslouzi jen kvyrobé
paliva pro vozidla, ale je na ni zaloZzen
veskery chemicky primysl. Z ropy je
kde co. Produkty zni najdeme i
v potravinach.

Letadla pouzivaji jako pohonnou
latku kerosin, coZ je letecky petrolej.
Ma jednu skvélou vlastnost, je
extrémné lehky. Proto je pro leteckou
dopravu tak vyhodny. Ale petrolej je
také fosilni  palivo, jimZz i
zamorujeme ovzdusi, vySsi patra
atmosféry.

Plyny ze spalovacich motor(
znecistuji ovzdusi.

Nmpees

._:..W“M. ‘ ’! i
i

https://cs.wikipedia.org/wiki/Tesla_Semi

Chceme najit nahradu za

fosilni paliva?

Budeme mit ndhradu za ropu, az jeji
zasoby dojdou? Hledame ji? Chceme
ji najit?

Mluvi se o tom, Zze budeme muset
hledat ndhradu v obnovitelnych
zdrojich. Ale je tim obnovitelnym
zdrojem ftepka? Zni se vyrabi olej,
ktery se pridava do paliva vozidel.
Takové palivo pry je ekologictéjsi. Je
tomu tak opravdu?

Jen se podivejte na ty lany repky.
Jako by nasi zemédélci uz nepéstovali
plodiny pro  vyzivu lidi a
hospodarskych  zvifat, ale jen
,potravu” pro stroje.

Reseni se hleda

Reseni se hledd v takzvanych
bezemisnich palivech. Ty zahrnuji
hlavné elektfinu a vodik.

Je elektfina opravdu bezemisni?
Pochybuji. Elektrickd energie se
v soucasnosti vyrabi zvelké c3sti

v elektrarnach na fosilni paliva. At uz
se v nich spaluje uhli, nafta ¢i zemni
plyn, vSechno to jsou fosilni paliva.
TakZze o cistém ovzdusi si i v tomto
pripadé mizeme nechat jenom zdat.

V takovém Némecku nebo v Dansku
jsou schopni vyrobit elektrickou
energii opravdu z ,cistych” zdroja.
Maji dostatek vétrnych elektraren.
Ale u nas? Kde je chceme stavét?

Marek Witas, 6. A a RED 23
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Hobby

| rostliny si pochutnavaji na mase

Masozravky lovi kofist

Pokud jste si mysleli, Ze lovit kofist a
poté ji pozfit je zaleZitost, kterd se
tyka pouze lidi a dalSich Zivocichd, tak
jste na omylu. Zrejmé jste jesté
neslySeli o masozravych rostlinach.
Ano, jsou rostliny, které pojidaji
ZivoCichy. Rady totiz lovi rdzny hmyz,
nékdy dokonce i hlemyzdé nebo
mysi.

ProcC to délaji?
Davod, proc¢ toto na rozdil

od ostatnich rostlin délaji,
je prosty: rostou na

mistech, kde maji
nedostatek nékterych
dalezitych latek, a tak je
ziskavaiji rozkladem
hmyzu.

Rady lovi hmyz,
nékdy ulovi
dokonce

i hlemyzdé nebo
mys.

Jak to délaji?
Kazdy druh masoZravky
ma svUj zplsob, jak kofist
naldkat.

Napftiklad nejznameéjsi
druh mucholapka
podivna uvézni kofist
mezi dvéma cepelemi.

Mucholapka podivna
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Rosnatky hmyz naldkaji na tentakule.
To jsou zlaznaté vycnélky, které
vyluCuji drobné, silné lepivé kapicky
slizu. Ty pfilakaji hmyz. Hmyz se na né
pfilepi, a protoze kapky obsahuji
trdvici enzymy, rostlina jej postupné
strdvi.

Stejnym zplsobem lovi hmyz tucnice.

ps: ikimedia ikip 3%A1_zahrada_T
%C3%A1bor_-_I%C3%A1%C4%8Dkovka.jpg/450px-Botanick%C3%A1_zahrada_T%C3%A1bor_-
_I%C3%A1%CA%8Dkovka jpg

Lackovka

Spirlice a lac¢kovky lakaji hmyz
dovnitf  pasti pfipominajicich
nalevky, na jejichz dné se
nachazi travici tekutina. Existuji
vsak i Spirlice s protichGdnymi
chloupky, kdy se hmyz octne v
jednosmérném tunelu.

'

§pir|icé

Silvie Konecna, 9. A
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Hobby

Udalosti

Kdyz se masozravka stane inspiraci

Cesky svaz zahradkard uspofadal letos celorepublikovou
vytvarnou soutéz ,Moje oblibend rostlina®, do které se
pfihlasila i nase redaktorka Silva Konecna.

Silva je nadSenou obdivovatelkou a Uspésnou péstitelkou
masozravych rostlin. Dokonce se vice neZz rok vénovala
jejich  zkoumani. Jeji badatelskd prace ji pfivedla
k dikladnému pozorovani rostlin, coZ plné vyuzila pfi
zpracovavani tématu vytvarné soutéze.

Silvu uz dlouhou dobu okouzluje jeden druh masozravych

rostlin. Je to mucholapka podivna. Nasi ¢tenafi si mozna
vzpomenou na jeji ¢lanek o této rostling, ktery jsme
zverejnili v jednom z loriskych Cisel (Za)skolacka.

Letos pronikla do taju Zivota této podivuhodné rostliny
jesté hloubéji, kdyz ji chtéla zachytit ve svém vytvarném
dile a odhalila jeji dekorativni charakter.

Silva také naSim c¢tenardm poodhaluje, jak jeji vytvarné
dilo vznikalo.
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Pravdivy pribeh krajty albina

Stalo se jednoho dne, vlastné 24. kvétna,
vjednom malém meéstecku, vlastné ve
Stramberku, na jedné akvarijni a terarijni
vystavé, vlastné v Minizoo Aqua Terra.

Hmm, dala bych si
néco k snédku.

Pfibéh se odehrdl pred nasima ocima a je
stoprocentné pravdivy. Osoby a obsazeni:
krajta tygrovitd albin - chovanec zminéné
expozice terarijnich zvirat.

ot | !|

Je odpoledne, ptil druhé a pét minu Tak kde je to Zradlo?
Krajta se pravé probouzi Ja mdm hlad!
z pfijemného Sl Z néjako

dobu neméla X

nic k jidlu.

Je tu néco
k obédu?

Uada. To jsem se
dobfe prospala.

Tak hele, dej to sem,
jinak snim i tebe.

e ——

drahousku.
Nebude jesté nasup?
Dala bych si néco
vétsiho.




Dalsi pravdivy pribéeh z Aqua Terra

Zas vymysleji néjakou
blbost. S tim nechci
nic mit.

Jaky dobry ndpad

muzes$ mit zrovna
Hej, kamo, mam ty, t... hlavo?
dobry napad.

Chlapi,
zdrhnem. Prida
se ke mneé

nékdo?
Tak jo. Taky

bych se pfridal.

e

Hej, hej, hosi,
!_ zklidnéte se.

neviditelny. Ja
byt klacek.

Hele, kluci, co se ¥ ‘ Nikam se
déje? Pro¢ mé ' S . nejde. Bude
budite? : krmeni.

, . Dejte mi pokoj.
Zase mé \ Nechte mé
neposlouchaji. . _ véichni bejt. Néé, ne, ne! Nechci umfit!

V3sak na moje \ . Opustila mé Takhle jsem si to
slova dojde! e manzelka. nepfedstavoval!

Marek Witas, Ond¥ej Cecotka, 6. A




Svét pocitacd

Vite, kdo vymyslel e-mail?
Byl to tady ten pan.

Jmenuje se, nebo spis jmenoval se
(zemftel v roce 2016)

Raymond Samuel

Tomlinson
Ray  Tomlinson byl  americky
pocitatovy programator, kterého

mUlzZeme povaZzovat za prikopnika a
otce elektronické posty.

On totiZz uZ skoro pred padesati lety
vymyslel a  zprovoznil
prvni e-mailovy program.

Tehdy sice jesté nebyl internet, zato
existoval systém ARPANET, a v jeho
prostfedi Tomlinson svij systém
schopny odesilat postu realizoval.

Jeho systém byl prvni, ktery umoznil
posilat zpravy uzivatellm rdznych
pocitacl. Ktomu  zvolil  znak

»zavinace“, ktery pouzivame dodnes.
Byl to Tomlinson, kdo rozhodl, jak
bude vypadat e-mailovd adresa a
vtiskl ji podobu, jak ji zname i dnes.

Tomlinson tak zpUsobil
uplnou revoluci ve
zpUsobu pisemné

komunikace.

Je zajimavé, Zie on sam ani jeho
nadfizeni a spolupracovnici
nepovazovali jeho novy systém
elektronické komunikace za dulezity.
Vznikl totiz z momentalniho napadu a
byl vlastné vedlejsSim produktem jeho
prace na uplné jinych zadanich.
Zajimavé taky je, Ze se e-mailové
sluzby rozsifily a lidé je zacali masové
vyuzivat az 25 let po prvni realizaci e-
mailové posty, kdyz ji koupil
Microsoft..

Vite, co byl MS- DOS:*

File Edit Search

hlmto the HS-DOS Editor

Copyright (C) Microsoft Corporation, 1987-1992.
“All rights reserved.

- Press Enter to mtbe Survival Guide

< Press ESC to clear this dialog box >

MS-DOS (Disk Operating
Systém=diskovy operacni systém) je
rodina velmi podobnych a
jednoduchych operacnich systémi s
textovym uzivatelskym rozhranim. Ty
dominovaly IBM PC kompatibilnim
pocitacm mezi roky 1981 a 1995,
nebo spis tak do roku 2000, kdyzZ se

28

zapocitaji na DOSu zaloZené verze
Microsoft Windows. MS-DOS totiz
casem dostal grafické prostredi, které
se stalo zakladem vsech Windows.

Ze nevite, co je operaéni systém? Tak
to je zdkladni programové vybaveni
pocitace, tedy software.

Dnes uzZ jde sice o historicky operacni
systém, ale porfad ma o ného zajem
mnoho lidi. Jde hlavné o zdjemce o
rané operacni systémy. Proto

Microsoft pfisel s tim, Ze si ho muzete
volné stahnout, a to na GitHub.
V MS-DOS jsou taky celkem dobré hry.

GTA , Grand Theft Auto
(GTA, velka automobilova krade)

prince of persia (Persky Princ)

Command & Conguer: Red Alert
(Veleni a dobyti: Cerveny poplach)

Erik Sramek, 4. tfida



Zabava

Pryc se stresem z konce roku

Spravna volba = 2D rubacka Soul Knight

Soul Knight je typicka 2D rubacka, ve
které je pét Urovni.

Probijite se prfes hordy nepfratel v péti
svétech. Na konvi kaidého svéta vas
¢ekd Boss. Bossové jsou rozmaniti a to
samé plati i pro ostatni nepratele, od
Samanu az po rytire.

Zbrani je tu taky dost. Nékteré z nich
jsou opravdu vyjimeéné, napriklad
|étajici karty nebo mrkev.

Hra je vyjimecnd tim, Ze si na nic
nehraje.

Hodnoceni

Ondrej Svéda, 7. B

Grafické zpracovan
Hudba
Rozmaniti neptatel

’

é

Obcasné zaseky mezi
Urovnémi

Zasmeéjte se ...

Manzel se nimrd v jidle a pta se:

Milacku, to je
zase jidlo
z plechovky?

se Simcou

<
3 - i
Ano, byl
na ni
krasny
pejsek.

A bylo

na ni
napsano
PRO
VASEHO
MILACKA.

Simona Konecna, 5. tfida
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