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Prehled otevienych zajmovych krouzktu vedenych pedagogy skoly

1. Ctenafsky krouzek Divisek, PhDr. Eva Fojtikova, pondéli 13:00 — 14:30

Ctenafsky klub Diviek otevirame pro déti 1. stupné&, které maiji rady pib&hy, chtéji si je
v knihdach Cist a také si o nich povidat. V klubu i v druziné se budeme vénovat i dalSim
aktivitam, které souvisi se ¢tenim pribéh(. Budeme pfichazet na to, jak je dobré umét
druhym naslouchat, Ze je dlleZité védét, jak se ptat, abychom se dozvédéli vic. A budeme
trénovat nejen pamét, coz je pri ¢teni samoziejmé, ale také predstavivost a fantazii, coz je
bonus, ktery pfi ¢teni ziskavame. A urcité se ndm bude dafit kultivovat vlastni vyjadfovaci
schopnosti. Na klubovych schizkach je détem k dispozici $kolni knihovna, ve které najdou
dostatek knih podle svého ¢tendiského zdjmu a vkusu. Kazdy clen klubu si zalozi své
¢tenarské portfolio, do kterého bude zakladat vse, co v klubu vytvori.

2. Keramika pro 1. stupen, Denisa Badova, Mgr. lvana Miickova, sudé pondéli 12:45 — 14:15
Krouzek je urcen pro zaky 1. stupné, ktefi se sezndmi s rliznymi technikami modelovani
s keramickou hlinou, s pouzivanim keramickych glazur, seznami se ploSnou i prostorovou
tvorbu, Zaci si vyrobi vlastni vyrobky, které si odnesou domd.

3. Keramika pro 2. stupen, Mgr. Jana Stépankova, licha stfeda 13:45 — 15:15
Krouzek je urcen pro zaky 2. stupné, ktefi se sezndmi s rliznymi technikami modelovani
s keramickou hlinou, s pouzivanim keramickych glazur, sezndmi se ploSnou i prostorovou
tvorbu, Zaci si vyrobi vlastni vyrobky, které si odnesou dom.

4. Pévecky sbor - 1. stupen, Karina Brozdova, DiS., utery 13:00 — 13:45
Déti se uci spravné vyslovnosti, praci s hlasem a rozvijeji rytmické a harmonické citéni.

v s

rdzného charakteru, reprezentuji Skolu na akcich a soutézich.

5. Pévecky sbor 2. stupen, Mgr. Radomir Brozda, stfeda 13:40 — 15:00
Déti se uci spravné vyslovnosti, praci s hlasem a rozvijeji rytmické a harmonické citéni.

ev s

razného charakteru, reprezentuji Skolu na akcich a soutézich.

6. Skolni kapela, Mgr. Radomir Brozda, pondéli 13:40 — 14:30
Je oteviena détem, které maji rady pisnicky a hudbu, rady hraji na rdznorodé hudebni
nastroje a zpivaji, rozviji své zajmy a talent. Nadsenci, ktefi radi hraji na jakykoliv hudebni
nastroj, jsou vitdni. NacviCuji pisné rdzného charakteru, reprezentuji Skolu na akcich
a soutézich.

7. Kytarovy krouzek, Mgr. Radomir Brozda, patek13:40 — 14:30
KrouzZek je urcen zaklim 2. stupné, ktefi se nauci zakladni techniky hry na kytaru a doprovody
jednodussich pisni k tdboraku a jinych skladeb.
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Milady zahradka¥, Mgr. Magda Luzarova, patek 13:40 — 14:25

Krouzek Mlady zahradkar je uréen pro Zzaky 5. aZ 9. tfid, ktefi maji zajem o zahradu a péci
o rostliny. Na pravidelnych schizkdch se budou Zaci pripravovat na ucast v soutéZich
organizovanych Ceskym zahradkarskym svazem (Mlady zahradkaf, Floristickd souté?).
Budou se ucit pozndvat zahradni i volné rostouci rostliny, seznami se se zakladnimi
floristickymi pravidly a se zdsadami Uspésného péstovani zahradnich i pokojovych rostlin.
Na jatfe a na podzim budou ke svym schlizkam vyuzivat i Skolni zahradu.

Florbal (divky) - 2. stuperi, Mgr. Jana Stépankova, patek 7:00 — 7:45

Krouzek je uréen pro divky 2. stupné. V ramci krouzku budeme rozvijet pohybové
schopnosti, herni ¢innosti jednotlivce a tymovou spolupréci. Divky budou vedeny k zdsadam
fair-play, naudi se vitézit s pokorou a umét prijimat porazku.

Florbal (hosi) — 2. stupen, Mgr. Jifi Smahlik, patek 14:15 — 15:00

Krouzek je uréen pro chlapce 2. stupné. V ramci krouzku budeme rozvijet pohybové
schopnosti, herni ¢innosti jednotlivce a tymovou spolupraci. HoSi budou vedeni k zdsaddm
fair-play, nauci se vitézit s pokorou a umét pfijimat porazku.

Stolni tenis, 2. stupen, Mgr. Jan Khyr, Gtery 7:00 - 7:45

Krouzek je nabizen zakim 6. — 9. roc¢niku. Je uréen jak pro uplné zacatecniky, tak pro
zkuden&jsi hrace. Zaci budou sezndmeni s pravidly hry a s technikami, které budou
postupem vylep3ovat. Zaci budou vedeni k zdsaddm fair-play a tymové sounaleZitosti.
Hlavnim cilem krouzku nicméné je poradné si zahrat. Vlastni pdlka je velkou vyhodou.

Wolfram - 8. a 9. roénik, Mgr. Jifi Smahlik, pondéli 14:15 — 15:00

V krouzku budou Zdaci trénovat a pfipravovat se na brannou soutéz Wolfram, kterou
organizuje armada CR. Budou se zdokonalovat ve stfelbé ze vzduchovky, orientaci v terénu,
zaklady prvni pomoci, kondi¢ni cvi¢eni apod. Vedeni zak( k zdsadam fair-play a tymové
sounaleZitosti ve sportu i mimo néj, naucit se vitézit s pokorou a umét pfijimat porazku.

Futsal pro 8. a 9. rocnik, Mgr. Pavel Filipczyk, stfreda 7:00 — 7:45

Krouzek je pro Zaky 8. a 9.rocniku. Je zaméren na vSestrannou koordinaéni a pohybovou
prapravu hravou formou, dale na osvojovani futsalovych dovednosti a rozvoj sportovnich
schopnosti. Vedeni zak( k zdsadam fair-play a tymové sounalezitosti ve sportu i mimo néj,
naucit se vitézit s pokorou a umét prijimat porazku.

Streetball, Mgr. Jiti Smahlik, ¢tvrtek 14:30 — 15:15

Krouzek Streetballu bude zaméren na herni ¢innosti jednotlivce v basketbalu, nacvik strelby,
dribling, nacvik prihravek apod. Jedna se o novy olympijsky sport, kde se hraje v poctu hracua
3x3 na jeden kos. Vedeni zakd k zdsadam fair-play a tymové soundlezitosti ve sportu i mimo
néj, naucit se vitézit s pokorou a umét pfijimat porazku.

Priprava na PZ z Matematiky, Mgr. Katefina Wiejova, pondéli 13:45 — 14:30

Krouzek prijimaci zkousky z matematiky je uréen pouze pro zaky 9. ro¢niku a zaméruje se na
procviCovani uciva, které se na pfijimacich zkouskach vyskytuje. Budou fesit vzorové
priklady, zabyvat se problémovymi tlohami. Priklady budou ¢erpany z cvi¢ebnice Pfijimacky
v pohodé.
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Pfiprava na PZ z Matematiky, Mgr. Zuzana Pyzskov3, stifeda 7:00 — 7:45

Krouzek pfijimaci zkousky z matematiky je uréen pouze pro zaky 9. ro¢niku a zaméruje se na
procviCovani uciva, které se na pfijimacich zkouskach vyskytuje. Budou fesit vzorové
priklady, zabyvat se problémovymi tlohami. Pfiklady budou ¢erpany z cvicebnice Pfijimacky
v pohodé.

Pfiprava na PZ z Ceského jazyka, Mgr. Dagmar Drobiszova, pondéli 7:00 — 7:45

Krouzek pfijimaci zkousky z ¢eského jazyka je uréen pouze pro zaky 9. ro€niku a zaméruje se
na procvi¢ovani uciva, které se na pfijimacich zkouskach vyskytuje. Budou fesit vzorové
testové ulohy.

Prehled otevienych zajmovych krouzkt vedenych externimi lektory

Sachy — 1. stupen, externista Ing. Jan Sikora, $achovy mistr CR, stfeda 12:55 — 13:55

Sachy jsou u? dlouho povaZovany za pozoruhodny ndstroj, ktery zlepsuje a rozviji rozumové
dovednosti, soustfedéni, pamét, psychickou odolnost i analytické schopnosti. Vyzkum
ukazal, Ze Sachova hra mize zvysit inteligencni kvocient déti. Tento vyzkum potvrdil
pozitivni vliv Sachu na rozvoj dovednosti potifebnych ve Skole pro uceni a studium, na
schopnost feSit matematické problémy i porozumét ctenému textu, na zvySovani
sebedlvéry, trpélivosti, zlepSovani logického a kritického mysleni, schopnost pozorovat
a rozpozndvat vzory, analyzovat, dale na kreativitu, koncentraci, vytrvalost, sebekontrolu,
sportovni chovani, odpovédnost, respektovani ostatnich, na sebeuctu, schopnost vyrovnat
se s frustraci a na celou fadu dalSich vlivi, které je obtizné méfit, ale které mohou hrat svou
roli v pfistupu déti k uceni a vzdélavani, v jejich motivaci a schopnosti dosahovat Uspéchu.
Zavér vyzkumu lze shrnout v jedné vété: Sachy délaji déti chytrejsimi. Pfihlaska je k dispozici
u tridnich uciteld.

Beskydacek, externista Katefina Dragosova, pondéli a stfeda 14:30 — 15:30 (1. — 2. tfida),
15:30 - 16:30 (3. - 5. tfida),16:30 — 17:30 (6. — 9. tFida)

Pod pracovnim ndzvem ,,Beskydacek” se skryva unikatni projekt vychovy mladeze a mladych
sportovctl. Koncept je produktem volejbalového klubu SSK Beskydy Frydek — Mistek. Jeho
ojedinélost spociva v tom, Ze tym zkusenych trenér( a pedagogickych pracovnik( vytvari
prostor, kdy je détem umoznéna aktivni fyzicka ¢innost a motoricky rozvoj. Rozhodujici je
osobnost mladého sportovce a snaha mu byt neustale nablizku a tim mu usnadnit moznost
sportovni aktivity a navyku zdravého Zivotniho stylu. Zakladem je aktivace spontanni
motoriky pres rozvoj obecné sily az k zakladiim volejbalové techniky. Vse je podavano
formou hry. Cilem této faze vyvoje by mélo byt zvladnuti adaptované hry (1-1, 2-2, 3-3)
a prechod ke hie minivolejbalu.

GREAT DANCE, Denisa Galandzarova, patek 14:45 — 15:30
Déti prvniho stupné se naudi zdklady tance, sprdvnému drZzeni téla. Spole¢né budou
nacvicovat rlizné tance, se kterymi vystoupi na verejnych i skolnich akcich.



4. Gymnastika, Dana Zielonkova, ¢tvrtek 15:30 — 17:00

V krouzku se déti nauci zakladm gymnastiky, vSeobecné sportovni prlipravy, a také posili
pili a soustredéni. Predevsim se vSak snazime, aby déti vnimaly sport jako zabavu, pfirozené
spolupracovaly v kolektivu a zaroven byly zdravé soutézivé. V lekcich gymnastiky
pomdahdme détem formou hry rozvijet spravné pohybové ndvyky ¢i dovednosti a obratnost
(jedna se zejména o cviceni odrazova, do skokova, zpevnovaci a akrobatickou pripravu).
Détem se tak postupné zvySuje nejen jejich obratnost a ohebnost celého téla, ale
i schopnost koordinace pohyb( a rychlost jejich reakce.

5. Judo, Pavla Prollovj, stieda 14:30 — 15:30
KrouZek je zaméren na vSestrannou koordinacéni a pohybovou prlpravu hravou formou, uci
vzajemnému respektu a sebeovladani. Judo uci déti spravné padat a nezranit se.

6. Mazoretky, Katefina Schneiderov3, Gtery 14:30 — 15:30
Déti se vtomto krouzku naudi vnimat rytmus hudby, spravnému drzeni téla, koordinaci
pohybu a osvoji si i techniku pochodovani a prace s hilkou (toceni, hazeni pfehazovani aj.).

Jiz tradicné skola nabizi vyuku nabozenstvi

Rimskokatolické naboZenstvi:

p. Mgr. RiZena Rylkova

Utery: 11:30 —12:20 pro zaky 1. a 2. roéniku (uéebna t¥idy 1. A)
12:45 —13:30 pro zaky 3. az 5. ro¢niku (uéebna tridy ¢. 4.)
13:45 —14:25 pro zaky 6. a 7. ro¢niku (ucebna tfidy €. 6. C)
14:30 — 15.15 pro Zaky 8. a 9. ro¢niku (u¢ebna ttidy ¢. 8. D)

Evangelické ndbozZenstvi:

p. Daniela Niemczykova
Utery: 12:45 —12.20 prvni skupina (uéebna t¥idy €. 8. B)
13:40 — 14:25 druha skupina (ucebna tridy ¢. 8. B)

Dovolujeme si upozornit, Ze i kdyZ se jedna o nepovinny predmét, pokud se rozhodnete své dité
do nabozZenstvi zapsat, je povinnosti se vyuky zu¢astrnovat.



