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Celorocni téma

,Zdravy pohyb a poznavani Ceska“

Celorocni plan obsahuje aktivity pro oddéleni skolni druziny, ktery spolupracuje se vSemi

oddélenimi SD a na vybranych aktivitach se podileji spole¢né.

Zari: Mésta, které jsme navstivili

Téma: Nase zazitky o prazdninach

privitani ve Skolni druzing, seznameni déti s novym prostfedim, s novym rezimem
Skolni druziny a s novymi kamarady

seznameni se se Skolnim radem a radem sSkolni druziny

pouceni o bezpeéném chovani ve SD, ve $kolni jideIng, v télocviénd, na vychazkach

a v silni¢nim provozu

seznameni se s celorocnim tematickym planem

poznavani novych kamaradl — seznamovaci hry a aktivity

respektovani a dodrzovani danych pravidel v kolektivu SD

navazovani a upevnovani pratelstvi, kamaradskych vztaht, snaha pomahat druhym
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel

rozvijeni kladného vztahu k uceni, ke skole a ke spoluzaka

spolecné povidani v kruhu — cestovani o prazdninach

sportovni aktivity — micové hry na hfisti, prochazky v okoli Skoly

tvorivé cinnosti — namaluj mésto, které jsi navstivil (mGzes pouzit predlohu, fotografii,
pohlednici atd.)

Rijen: Zijeme v srdci Evropy

Téma: Jak moc zndme nase hlavni mésto — Praha

e Uvod k celoroénimu planu — Ceské dobrodruzstvi

projekt k roénimu planu — vyroba viastni mapy CR na zakresleni viech mést,

o kterych si budeme spole¢né vykladat (popis, obrazek, ...)

dokumentarni film na téma — Zajimavosti o Praze

spolecné ¢teni — kniha o ¢lovéku a cestovani

psani domdcich ukoll (dle domluvy s rodici a tfidnim ucitelem)

tvorivé ¢innosti — malujeme podzim

podzimni vyzdoba SD

dopravni vychova — zakladni pravidla chodctl, cyklistd a poznavani dopravnich

znacek

e sportovni aktivity — prochdzky v okoli Skoly, hry na Skolni zahradé, micové hry
v télocviéné, sportovni aktivity na Skolnim hristi
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seznamovaci vylet — cestujeme vlakem, nade prvni mésto na mapé Cesky T&Sin,
prochdazka TéSinem, zastavka na zmrzlinu, prochazka kolem reky OlSe, posezeni
v parku u détského hristé

lodickové zavody — vyroba vlastnich papirovych lodicek, zavody na fece Stondvce —
spoleéna akce SD

Listopad: Cestujeme prstem po mapé

Téma: Zdravy pohyb v kazdodennim Zivoté

proc potiebujeme pohyb? - obezita, civilizaéni onemocnéni, stres

pési doprava a aktivni mobilita — jakykoliv pohyb z bodu A do bodu B

povidani o zdravé vyzZivé a zdravém Zivotnim stylu

kam se tento mésic podivdme na mapé — Karlovy Vary

navstéva PC ucebny — vyhledavani zajimavosti o mésté Karlovy Vary

tvorivé ¢innosti — projekt CR, zaznamenani a zakresleni nasich mést, o kterych jsme
si uz povidali, a které jsme i navstivili

Den vSech svatych — dusicky, ¢eska tradice

Den boje za svobodu a demokracii - 17. listopad, vyznam

malovani pro radost — podzimni motivy

psani domdcich ukoll (dle domluvy s rodici a tfidnim ucitelem)

tradicni vlastovkové zavody — Skolni hfisté, vyrabéni vlastnich papirovych viastovek
— spoleéné akce SD

sportovni aktivity — Skolni zahrada (dle pocasi), zdvodéni v tymech (télocvicna),
pousténi drakt

Skolni kuchyrika — slané nebo sladké dobroty

Vanocni jarmark — vyrabéni, pfiprava

Prosinec: Vanocni zvyky a tradice

Téma: Nase rodna vesnice

projekt k roénimu planu — zaznamenej svou vesnici na mapu, napis zajimavosti
vanocni vytvarné tvoreni pro své blizké

vyroba vanocnich prani a ozdob

poslech ¢eskych a zahrani¢nich koled a jejich vyznam

zdravy pohyb — prochdazky venku v okoli nasi skoly

sportovni aktivity — ndvstéva télocvicny, mi¢ové a zavodivé hry

psani domdcich ukoll (dle domluvy s rodici a tfidnim ucitelem)

pfiprava na jarmark — prodej

vano¢ni vyzdoba SD

Skolni kuchyrika — peceni cukrovi

vanoc¢ni besidka — povidani o Vanocich, rozdavani dark(, ochutnavka cukrovi
pohadkovy ¢as na obrazovce TV
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Leden: Zima na horach

Téma: Kde se nam libi v zimé

e Clovék a jeho zdravi — jak pfispivat k naSemu dobrému zdravotnimu stylu

e KrkonoSe — nase nejvyssi pohofi v Cele s majestatni Snézkou

e nase oblibené zimni sporty — co vSe umime a jak udrZovat spravnou kondici i v zimé

e Lysa hora — kralovna Moravskoslezskych Beskyd, jak se na ni mizeme dostat?

e financni gramotnost — spocitej naklady na jeden rodinny vylet na hory

e navstéva PC ucebny — vyhledavani zajimavosti o Lysé hore, nejvyssi hory
v Krkonosich

e projekt k roénimu planu — zakresli do mapy Lysou horu, napi$ zajimavosti a vyznac
pohoti Krkonos

e estetika — zimni barvy, vytvarné a pracovni techniky

e malovani pro radost — malujeme zimni krajinu, zimni motivy

e odstraniovani unavy zakd, relaxace (dle jejich individualnich potreb)

e sportovni aktivity — sankovani, koulovani, bobovani, micové hry v télocvi¢né

e péce o vlastni véci a hygienu

e zasady prvni pomaoci — kviz, pracovni listy

e Skolni kuchynka — domaci pizza

Unor: Zima jesté nekongi
Téma: Jak se spravné oblékat

lidské télo, prvni pomoc — zaklady zdravovédy, prevence Urazu

cvicime s hudbou — pohybové hry

cestujeme prstem po mapé — Brno, co vse vis o Brné

projekt k roénimu planu - zakresli do své mapy a sam si vyhledej informace
finanéni gramotnost — platebni karty, bezhotovostni platby, internetové
bankovnictvi

hry cviCici pamét, pozornost a postieh — rébusy, kiizovky, piskvorky

sankovani a bobovani dle daného pocasi

vytvarné tvoreni — malovani a tvoreni masopustnich nebo karnevalovych masek
sv. Valentyn — povidani v kruhu

svatek sv. Valentyna — vyroba pranicek a darkd pro nase milované

soutéZ v malovani — téma: Kytice pro moji maminku — spoleéna akce SD
sportovni aktivity — mi¢ové hry v TV

Brezen: Barvy prirody
Téma: zelena — barva klidu, rovnovahy a nadéje

e pfiroda — pozorovani - jarni kvétiny, kvetouci stromy, mladata, pfirodovédné
vychazky
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projekt k rocnimu planu — spolecné hledame ceské mésto s nejvétsi zeleni
(navstéva PC ucebny, prace s mapou a textem)

Den ucitell 28. 3., Jan Amos Komensky

dilni¢ky — jarni vyzdoba SD, vyroba pfani¢ek a darec¢k( ke Dni ucitell

kino Kosmos — navstéva kina v Ttinci

zdravy pohyb — venkovni hfisté dle pocasi, télocvicna

Duben: Evropské Velikonoce

Téma: Odlisné velikonoc¢ni tradice

Velikonoce — poznavani velikono¢nich tradic u nds doma na v evropskych statech,
jaké zname velikonocni pokrmy

Tyden oblékani do velikonocnich barev

Beseda — spole¢né povidani o rozdilnych velikonocnich tradicich v riznych zemich
Den Zemé — povidame si o planeté, jak mGzeme chranit svou planetu, dlleZitost
tridéni odpadu, plytvani vodou

Velikonoéni dilni¢ky — spole¢na akce SD

zdravy pohyb — uklid v okoli skoly, jarni hratky venku

dilni¢ky — vyrobky s velikono¢nimi ndméty, jarni tklid SD

Kvéten: Lasky cas

Téma: Laska prochazi zaludkem

rozvoj feci a komunikace formou her

Den matek — povidani o mamince, materska laska

vytvarné tvoreni — vyroba papirovych slunié¢ek jednotlivou technikou, vyroba dark(
a pranicek pro maminky, vyzdoba SD

zdravy pohyb — prochdzky k fece Stonavce, hry v lese

sportovni aktivity — micové hry na hfristi

psani domdcich ukoll (dle domluvy s rodici)

projekt k roénimu planu — plujeme prstem po Vltavé a7 do Ceskych Budéjovic

souté? ve tvoreni komiksd — spole¢nd akce s SD

Dopravni vychova — spole¢nd akce s SD (policie, hasici)

Cerven: Viude dobie, doma nejlépe

Téma: Bylo nam spolu dobfe

vytvarné tvoreni — malovani kfidou, malovani pohlednic

mezinarodni den déti

projekt k roénimu planu — vylety a toulky po CR

Celorocni zhodnoceni $kolni druZiny — vyhodnoceni nejlepsich celoro¢nich projekt
CR, zhodnoceni chodu SD, vyhlaseni krale a kralovny

soutéz v petanque — skolni zahrada

Stranka 5z 7



? Masarykova Zakladni Skola a materska Skola Hnojnik 120,
Masaquova a okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace, 739 53 Hnojnik

i ol www.zshnojnik.com
e zdravy pohyb — spolecné vychazky spojené s osvézenim se zmrzlinou
e predprazdninovy uklid Skolni druziny
e odpocinkové a relaxaéni ¢innosti na Skolni zahradé
e zavéreény vylet SD — planujeme kam a jak pojedeme na nas vylet
e finanéni gramotnost — cizi ména, kurz, sezndmeni s bankovkami

Prabéziné cinnosti béhem celého Skolniho roku 2024/2025

pouceni o bezpecnosti pred kazdou ¢innosti

posilovani pratelskych vztah(

spravna hygiena, stolovani, spolecenské chovani
pravidelny pobyt venku, odpocinkova a rekreacni ¢innost
ochrana Zivotniho prostredi

vyznam rodiny — stala spoluprace s rodici

odstranovani unavy zakud z vyucovani, relaxace

aktivity zamérené na rozvoj intrapersonalni inteligence, sebereflexe
a sebehodnoceni

rozvoj reci a komunikace

dopravni vychova

navstéva Skolni kuchynky

knihovna

navstéva PC ucebny — informatika

Ve skolni druziné dale po cely skolni rok hrajeme stolni spolecenské a kolektivni hry zamérené
na osobnostni rozvoj zakl. Spole¢nymi aktivitami trénujeme pamét, logické mysleni,
podporujeme socidlni dovednosti a tvofivost. Radi si také poviddme v kruhu, poslouchdme
hudbu a mame relaxacni a odpocinkové aktivity na koberci. Chodime na vychazky, poradame
vylety, navitévuiji $kolni hfisté, $kolni zahradu a hfisté u MS. Zafazujeme sportovné pohybové
aktivity s vyuZitim malé i velké télocvicny nasi Skoly. UtuZujeme kamaradsky kolektiv
a spolupracujeme s mladsimi zaky ze Skolni druziny.

Mimo téchto planovanych aktivit se také budeme zapojovat do celo Skolnich akci a zafazovany
budou i dalsi ¢innosti na prani zaka.

Cile:

e harmonicky rozvoj osobnosti Zaka, jeho uceni a poznani

e osvojovani socidlnich kompetenci (tolerance, spoluprace ve skupiné, rozpoznavani
nevhodného chovani)

e ziskavani a upevnovani osobni samostatnosti

e vychova k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

e zabezpedeni odpodinku, relaxace a zajmové ¢innosti

e rozvijeni kladného vztahu k uceni, ke Skole a k spoluzakiim
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Cile vychovné:

e dodrZovani radu Skolni druZiny a radu Skoly

e poskytovani dostatku ¢asu na potiebny odpocinek po vyucovani

e predavani novych poznatk

e vedeni k samostatné tvorivé praci, rozvoj kreativniho mysleni, tvofivosti a fantazie

e podpora a prohlubovani individudlnich schopnosti a dovednosti — intelektové,
osobnostni, pohybové atd.

e podnécovani k rozsifovani slovni zasoby, rozvijeni vyjadfovacich schopnosti

e osvojeni pravidel vhodné komunikace mezi détmi a pfi skupinové Cinnosti

e zameéreni na odpovédnost za kvalitu vlastni prace

Koncepce:

Metody a formy prace: samostatna i skupinova prace, prezentace vysledkd, hra, soutéze,
fizena diskuse, literarni a vytvarna tvorba, dramatizace textu, prirodovédné Cinnosti,
télovychovné aktivity.

Pomucky vytvarné a sportovni (sportovni nacini), vyuziti vychazek, exkurzi, vyletll, besed,
kvizu a soutézi.

V Hnojniku dne 1. 9. 2024
Vychovatelky SD
H. Korcova, K. Burdikova
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