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Prehled nabizenych zajmovych krouzkt vedenych pedagogy skoly

Zahajeni lekci v 2. pololeti od 3. 2. 2025

1. Micové hry — Mgr. lvana Miickova, pondéli 7:00 — 7:45 hod.
cena krouzku: 300 K¢ za pololeti
Krouzek mic¢ovych her je uréen pro zdky od 3. do 5. tfidy. V rdmci krouzku se Zaci sezndmi
s rGznymi druhy micovych her (kopana, vybijena, prehazovana, basketbal a dalsi). Cilem
je nejen rozvijet fyzickou kondici, obratnost a tymovou spolupraci, ale také podpofit fair
play a radost ze sportu. Zaci se naudi fedit herni situace, zlep$uji svou komunikaci s ostatnimi
a buduiji si sebedtvéru pfi sportovnich aktivitach.

2. Wolfram - Ing. Tomas Berka, pondéli 7:00 — 7:45 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za pololeti

Krouzek k branné soutéZzi WOLFRAM je uréen pro zaky 8. roc¢nik(, ktefi se zde pfipravuji
na soutéz v ramci naseho kraje. Vitézové postupuji do krajského kola, které se kona
ve Vojenském vycvikovém prostoru Libava. Z&ci se zdokonaluji ve fyzickych a znalostnich
disciplinach. V loriském roce mezi discipliny patfily hod granatem, silovy trojboj, stfelba
ze vzduchovky, vytrvalostni béh, znalosti o operaci Wolfram, bojovd draha, zdravovéda
a stavba Da Vinciho mostu. Discipliny se kazdoro¢né mirné obménuji, coz pfinasi nové vyzvy
a zazitky.

3. Futsal — 2. stupen, Mgr. Pavel Filipczyk, pondéli 14:30 — 15:15 hod.
Cena krouzku: 300 K¢ za pololeti
Krouzek je pro Zaky 2. stupné. Je zaméren na vSestrannou koordinacni a pohybovou
prapravu hravou formou, dale na osvojovani futsalovych dovednosti a rozvoj sportovnich
schopnosti. Vedeni zak( k zdsadam fair-play a tymové sounalezitosti ve sportu i mimo néj,
naucit se vitézit s pokorou a umét pfijimat porazku.

4. Pévecky sbor — 2. stupen,, Mgr. Radomir Brozda, ttery 13:40 — 14:25 hod.
cena krouzku: 0 K¢ (reprezentace Skoly)
Krouzek je uréen zakim 2. stupné. Zaci se zde ué&i spravné vyslovnosti, praci s hlasem
se zpivat vicehlasné. Nacvicuji pisné rGzného charakteru, reprezentuji skolu na akcich
a soutézich.

5. Florbal (divky) - Mgr. Jana Stépankova, stieda 7:00 — 7:45 hod.
cena krouzku: 300 K¢ za pololeti
Krouzek je uréen pro divky 2. stupné. V ramci krouzku budou zZdkyné rozvijet pohybové
schopnosti, herni ¢innosti jednotlivce a tymovou spoluprdci. Divky budou vedeny k zasaddam
fair-play, naudi se vitézit s pokorou a umét prijimat porazku.

6. Futsal — 1. stupen, Mgr. Pavel Filipczyk, stfreda 7:00 — 7:45 hod.
Cena krouzku: 300 K¢ za pololeti
Krouzek je pro zaky 2. stupné. Je zaméren na vsestrannou koordina¢ni a pohybovou
prapravu hravou formou, dale na osvojovani futsalovych dovednosti a rozvoj sportovnich
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schopnosti. Vedeni zakl k zasadam fair-play a tymové sounaleZitosti ve sportu i mimo néj,
naucit se vitézit s pokorou a umét prijimat pordzku.

Keramika — Monika PesSatova, stfeda 12:45 — 14:15 hod.

cena krouzku: 350 K¢ za pololeti

Krouzek je uréen pro zdky 3. az 5. ro¢niku. Hlavnim cilem je zaméfeni na praci s hlinou
a tvofeni keramickych vyrobk(. Zaci se zde nauéi zakladni techniky modelovéni, glazovani
a vypalovani keramiky. Krouzek podporuje kreativitu, trpélivost a jemnou motoriku.
Na konci krouzku si mohou déti odnést vlastni hotové vyrobky, jako jsou postavicky,
ozdobné predméty ¢i drobné pomUcky do domacnosti.

Pévecky sbor - 1. stupen, Karina Brozdova, DiS., ¢tvrtek 13:00 — 13:45 hod.

cena krouzku: 0 K¢ (reprezentace Skoly)

Krouzek je uréen zakim 1. stupné, ktefi se zde uci spravné vyslovnosti, praci s hlasem
se zpivat vicehlasné. Nacvicuji pisné rtzného charakteru, reprezentuji Skolu na akcich
a soutézich.

Mlady zahradkar - Mgr. Magda Luzarova, ctvrtek 13:40 — 14:25 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za pololeti

Krouzek Mlady zahradkar je uréen pro zaky 5. az 9. tfid, ktefi maji zdjem o zahradu a péci
o rostliny. Na pravidelnych schizkadch se budou Zaci prfipravovat na ucast v soutézich
organizovanych Ceskym zahradkarskym svazem (Mlady zahradkar, Floristickd souté?).
Budou se ucit pozndvat zahradni i volné rostouci rostliny, seznami se se zakladnimi
floristickymi pravidly a se zasadami Uspésného péstovani zahradnich i pokojovych rostlin.
Na jatfe a na podzim budou ke svym schlizkam vyuzZivat i Skolni zahradu.

Skolni kapela - Mgr. Radomir Brozda, ¢tvrtek 13:40 — 14:25 hod.

cena krouzku: 0 K¢ (reprezentace skoly)

Krouzek je uréen zakim 2. stupné, ktefi maji radi pisnicky a hudbu, radi hraji na riznorodé
hudebni nastroje a zpivaji, rozviji své zajmy a talent. Nadsenci, ktefi radi hraji na jakykoliv
hudebni nastroj, jsou vitani. NacviCuji pisné rtzného charakteru, reprezentuji Skolu
na akcich a soutézich.

Pfiprava na cambridgeské zkousky B1/B2 — Bc. Marcela Lackovi¢ova, patek 7:00 — 7:45 hod.
cena krouzku: 300 K¢ za pololeti

Skolni krouzek ,Pfiprava na cambridgeské zkousky” je zaméFen pro zaky 2. stupné
s minimalni jazykovou urovni B1. Cilem je seznamit zZaky se strukturou zkousek a pfipravou
na né. Budou se vénovat zvySovani dovednosti ¢teni s porozuménim, poslechu, mluveni
na presnost i plynulost, stylistiky i zvySovani znalosti gramatiky a slovni zésoby. Z&ci
si vyzkousi testy a zjisti svou pripravenost na zkousku, budou-li mit o ni zajem.
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Prvni lekce zahajeny v lednu 2025

Pfiprava na PZ z Matematiky - Mgr. Katefina Wiejova, pondéli 13:45 — 14:30 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za obdobi od ledna do dubna 2025

KrouZek pfiprava na pfijimaci zkousky z matematiky je uréen pouze pro zaky 9. roc¢niku
a zaméruje se na procvicovani uciva, které se na pfijimacich zkouskach vyskytuje. Spolecné
si projdeme vSechny typové ulohy, budeme se zabyvat problémovymi dlohami z minulych
testl a pracovat s chybami, kterych se Zaci v testech nejcastéji dopoustéji.

Pfiprava na PZ z Ceského jazyka — Mgr. Dagmar Drobiszova, étvrtek 7:00 — 7:45 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za obdobi od ledna do dubna 2025

Skolni krouzek pro zaky 9. roéniku zaméreny na piipravu k pfijimacim zkouskam z éeského
jazyka nabizi moznost dlikladné pfipravy ke vSem ¢astem testu. V krouzku budeme vénovat
pozornost procvicovani gramatiky, pravopisu, stylistiky a ¢tenarské gramotnosti. Pracujeme
s testy CERMATu z pfedchozich let.

Pfiprava na PZ z Ceského jazyka — Mgr. Tereza Muroriova, ¢tvrtek 7:00 — 7:45 hod.

cena krouzku: 300 K¢ za obdobi od ledna do dubna 2025

Skolni krouzek pro zaky 9. roéniku zaméreny na pfipravu k pfijimacim zkouskam z ¢eského
jazyka nabizi moznost dlikladné pfipravy ke vSem ¢astem testu. V krouzku budeme vénovat
pozornost procvicovani gramatiky, pravopisu, stylistiky a ¢tenarské gramotnosti. Pracujeme
s testy CERMATu z pfedchozich let.

Pfiprava na PZ z Matematiky - Mgr. Irena Hencova, MBA, LL.M., patek 7:00 - 7:45 hod.
cena krouzku: 300 K¢ za obdobi od ledna do dubna 2025

Krouzek pfiprava na pfijimaci zkousky z matematiky je uren pouze pro zaky 9. roc¢niku
a zaméruje se na procvicovani uciva, které se na prijimacich zkouskach vyskytuje. Spoleéné
si projdeme vSechny typové ulohy, budeme se zabyvat problémovymi tlohami z minulych
testU a pracovat s chybami, kterych se Zaci v testech nejcastéji dopoustéji.

Prehled nabizenych zajmovych krouzku vedenych externimi lektory

Sachy - 1. stupeii, externista Ing. Jan Sikora, $achovy mistr CR, stfeda 12:55 — 13:55 hod.
Sachy jsou u? dlouho povaZovany za pozoruhodny nastroj, ktery zlepsuje a rozviji rozumové
dovednosti, soustfedéni, pamét, psychickou odolnost i analytické schopnosti. Vyzkum
ukazal, Ze Sachovd hra muze zvysit inteligencni kvocient déti. Tento vyzkum potvrdil
pozitivni vliv Sachu na rozvoj dovednosti potiebnych ve skole pro udeni a studium,
na schopnost tesSit matematické problémy i porozumét ¢tenému textu, na zvySovani
sebedlvéry, trpélivosti, zlepSovani logického a kritického mysleni, schopnost pozorovat
a rozpozndvat vzory, analyzovat, dale na kreativitu, koncentraci, vytrvalost, sebekontrolu,
sportovni chovani, odpovédnost, respektovani ostatnich, na sebelctu, schopnost vyrovnat
se s frustraci a na celou rfadu dalSich vlivi, které je obtizné mérit, ale které mohou hrat svou
roli v pfistupu déti k uceni a vzdélavani, v jejich motivaci a schopnosti dosahovat Uspéchu.
Zavér vyzkumu lze shrnout v jedné vété: sachy délaji déti chytiejSimi. Pfihlaska je k dispozici
u tfidnich uciteld.



2. Beskydacek, externista Katefina Dragosova, pondéli a stieda 14:30 — 15:30 hod.

(1. - 2. tfida), 15:30 — 16:30 hod. (3. - 5. tfida),16:30 — 17:30 hod. (6. — 9. tfida)

Pod pracovnim nazvem , Beskydacek” se skryva unikatni projekt vychovy mladeze a mladych
sportovcd. Koncept je produktem volejbalového klubu SSK Beskydy Frydek — Mistek. Jeho
ojedinélost spociva v tom, Ze tym zkuSenych trenér( a pedagogickych pracovnik( vytvari
prostor, kdy je détem umoznéna aktivni fyzickd ¢innost a motoricky rozvoj. Rozhodujici
je osobnost mladého sportovce a snaha mu byt neustdle nablizku a tim mu usnadnit
moznost sportovni aktivity a navyku zdravého Zivotniho stylu. Zakladem je aktivace
spontanni motoriky pres rozvoj obecné sily az k zakladidm volejbalové techniky. Vse
je podavano formou hry. Cilem této faze vyvoje by mélo byt zvlddnuti adaptované hry (1-1,
2-2, 3-3)a prechod ke hie minivolejbalu.

3. GREAT DANCE, Denisa GalandZarova, patek 14:45 — 15:30 hod.
Déti prvniho stupné se naudi zdklady tance, sprdvnému drzeni téla. Spole¢né budou
nacviovat rlizné tance, se kterymi vystoupi na verejnych i Skolnich akcich.

4. Gymnastika, Dana Zielonkova, ¢tvrtek 15:30 — 17:00 hod.
Krouzku se déti nauci zakladidm gymnastiky, vSeobecné sportovni pripravy, a také posili pili
a soustredéni. Pfedevsim se vSak snazime, aby déti vnimaly sport jako zdbavu, pfirozené
spolupracovaly v kolektivu a zaroven byly zdravé soutézivé. V lekcich gymnastiky
pomdahdme détem formou hry rozvijet spravné pohybové ndvyky ¢i dovednosti a obratnost
(jedna se zejména o cvi¢eni odrazovd, doskokovd, zpevnovaci a akrobatickou prlpravu).
Détem se tak postupné zvySuje nejen jejich obratnost a ohebnost celého téla,
ale i schopnost koordinace pohyb( a rychlost jejich reakce.

5. Judo, Pavla Prollova, stfeda 14:30 — 15:30 hod.
KrouzZek je zaméren na vSestrannou koordinacéni a pohybovou prlipravu hravou formou, uci
vzajemnému respektu a sebeovladani. Judo uci déti spravné padat a nezranit se.

6. Mazoretky, Katefina Schneiderov3, utery 14:30 — 15:30 hod.
Déti se vtomto krouzku naudi vnimat rytmus hudby, spravnému drzeni téla, koordinaci
pohybu a osvoji si i techniku pochodovani a prace s halkou (toceni, hazeni prehazovani aj.).

Jiz tradicné skola nabizi vyuku nabozenstvi

Rimskokatolické nabozenstvi:

p. Mgr. RiZena Rylkova

Utery: 11:30—12:20 pro zaky 1. a 2. ro¢niku,
12:45—13:30 pro zaky 3. az 5. roéniku + 6. A,
13:45 —14:25 pro zaky 6. az 9. ro¢nik

Evangelické naboZenstvi:

p. Daniela Niemczykova
Utery: 12:45—13:30 pro zaky 1. aZ 3. ro¢niku,

13:40 — 14:25 pro zaky 4. az 9. ro¢niku.



